
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหบ์ทบาทของพระสงฆ์วัดดอนธาตุในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 
 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิเคราะห์หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัด
ดอนธาตุ วิเคราะห์วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ วิเคราะห์กระบวนการอนุรักษ์ป่าของ
พระสงฆ์วัดดอนธาตุ การบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ และสรุปผลจาก
การศึกษา ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
 

๔.๑ วิเคราะห์หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ 
 ในครั้งพุทธกาล พระพุทธศาสนาก าเนิดขึ้นท่ามกลางธรรมชาติ หลักธรรมค าสอน วิถี
ชีวิต และแนวทางปฏิบัติขัดเกลาจิตใจก็อิงอาศัยธรรมชาติเ พ่ือให้เข้าใจธรรมชาติ จึงท าให้
พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ป่า ระบบนิเวศ รวมทั้งป่าไม้ด้วย 
การสร้างวัดในพระพุทธศาสนาจึงมักเป็นพ้ืนที่ป่า ซึ่งจะท าให้คนไม่กล้าบุกรุกป่าไม้ในเขตวัด ท าให้วัด
ส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ป่าที่อุดมสมบูรณ์ 
 ในยุคปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในด้านการอนุรักษ์ป่ามากยิ่งขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา มี
การวางแบบแผน การประยุกต์ใช้ และหลักการในการอนุรักษ์ป่าอย่างเป็นระบบระเบียบมากยิ่งขึ้น 
ดังเช่น ในการอนุรักษ์ป่าของวัดดอนธาตุ ต าบลทรายมูล อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี มี
การอนุรักษ์ป่ามาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแบบอย่างที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าให้ยั่งยืน
ต่อไป 

 จากค าสัมภาษณ์พระใบฎีกาสมพงษ์ โกสโล (น้อยวิหก) เจ้าอาวาสวัดดอนธาตุ และพระ
ที่จ าพรรษาอยู่ภายในวัดดอนธาตุ กล่าวไว้ว่า การอนุรักษ์ป่าของวัดดอนธาตุยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็น
วัด” โดยยึดตามหลักไตรสิกขาและกลุ่มประชาชนทั่วไปยึดหลักศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่า จากหลักการ
อนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุและกลุ่มประชาชนทั่วไปสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ดังนี ้
 

 ๔.๑.๑ หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ  

 หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุยึดหลักธรรมตามหลักของไตรสิกขา ถือว่า
เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา และศีล ๕ ซึ่งถือ
ว่าเป็นพ้ืนฐานที่เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในฐานะที่เป็นเพ่ือนกัน  และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 
  ๔.๑.๑.๑ การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการอนุรักษ์ป่าไม้ 

  ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา 
จิตใจ และปัญญา ซึ่ งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่ งยืนด้วยค าสอนของ
พระพุทธศาสนา โดยวัดดอนธาตุได้ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ดังต่อไปนี้ 
 
   



๑๐๗ 
 

  ๑) การอนุรักษ์โดยใช้ศีล  
  ในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของพระสงฆ์ภายในวัดดอนธาตุ ในเบื้องต้นมีการ
ควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล  อันเป็นข้อปฏิบัติตนขั้น
พ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง กายและวาจา ไม่เบียดเบียน หรือก่อ
ความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบ อาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมใน
ลักษณะที่เก้ือกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุขและในการแก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 
ศีล ช่วยควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
  ๒) การอนุรักษ์โดยใช้สมาธิ  
  การอนุรักษ์ป่าไม้โดยใช้สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส านึกที่ดีและ
สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตา
ต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม ตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา ถ้าทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงจะมีความรู้ความเข้าใจ มีจิตส านึกใน
เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นภาระท่ีทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษา
บูรณาการสภาพแวดล้อมให้ดียิ่ง โดยการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์ภายในวัดดอนธาตุอาศัยสมาธิ 
เป็นตัวช่วยท าให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม  
    ๓) การอนุรักษ์โดยใช้ปัญญา  
  ในการฝึกอบรมด้านปัญญาของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ เป็นการฝึกเพ่ือให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จัก
วินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดา
ของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ โดยใช้ปัญญาในการกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์และใช้ในการ
แก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีปัญญา ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญ
ของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 

 สรุป ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ืออบรมกาย วาจา จิตใจ และ
ปัญญา ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืน ในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของ
พระสงฆ์ภายในวัดดอนธาตุ เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง กายและวาจา  โดยที่ศีล ช่วยในการ
ควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ กล่าวคือ การมีจิตใจ
ที่มคีุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม การ
บ าเพ็ญสมาธิภาวนา ถ้าทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่
ควรจะเป็นแล้ว จึงจะมีความรู้ความเข้าใจ มีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยที่อาศัยสมาธิ 
เป็นตัวช่วยท าให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม การฝึกอบรมด้านปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 
และหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่ง
สามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญ
ของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 
 



๑๐๘ 
 

  ๔.๑.๑.๒ การประยุกต์ใช้ศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่าไม้  
  ศีล ๕ คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากาย วาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว และเป็นหลักการควบคุม
ตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ถือว่าเป็นพื้นฐานที่เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติใน
ฐานะที่เป็นเพ่ือนกัน พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ศีล ๕ หรือศีลธรรมพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ คือ 
ระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอด
ถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้ก าหนดวางไว้เพ่ือท าให้ความเป็นอยู่นั้นกลายเป็นสภาพอันเอ้ืออ านวยแก่
การเป็นอยู่ และต่อสภาพแวดล้อม รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัด
ดอนธาตุ โดยมรีายละเอียด ดังนี้ 
   
 
 

 
 

 แผนภาพที่ ๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์ใช้ศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่าไม ้ 
โดยอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ละเว้นจากการล่าสัตว์ หมายถึง การล่าสัตว์ทุกชนิดเพ่ือการล่าหรือเพ่ือบูชายัญ และ
รวมไปถึงการไม่ท าลายพืช สัตว์โลกทุกชนิดไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานย่อมรักชีวิตของตน มีความ
ตั้งใจที่จะรักษาชีวิตไว้ให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้มองเห็นชีวิตตนมีคุณค่าควรแก่การถนอม เรา
มีความรู้สึกรักชีวิตเราอย่างไร คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็มีความรู้สึกรักชีวิตของตนอย่างนั้น  โดยที่ทางวัด
ดอนธาตุได้ประยุกต์ใช้ศีลในข้อนี้ในการการอนุรักษ์ป่าไม้คือ ห้ามในการตัดไม้ทุกชนิด ห้ามในการก่อ
ไฟ เพราะในการก่อกองไฟอาจท าให้สัตว์น้อยใหญ่เสียชีวิตได้ และอาจท าให้เกิดไฟป่าเกิดขึ้นตามมา 
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๑๐๙ 
 

สิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เราไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง หรือท าลายคุณค่าแห่งความเป็นอยู่ของเขาให้
ตกไป โดยศีลในข้อที่ ๑ นี้ช่วยเอื้อในการไม่ท าลายชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
 ๒) ละเว้นจากการลักขโมย โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่คิดขโมย หรือลักทรัพย์สินของ
ใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะมนุษย์มีความ
รอบรู้ในเรื่องของกรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา แต่กับสัตว์เดียรัจฉานนั้นไม่รู้ ยกตัวอย่าง เวลา
ที่สุนัขก าลังเห็นแมวกินปลาอยู่ ถ้ามันมีความคิดที่อยากได้มันก็จะเข้าไปแย่งเลยทันที ฉะนั้น ถ้าใครลัก
ขโมย หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของคนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว  ใน
การประยุกต์ใช้ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ คือ การห้ามในการใช้ประโยชน์
ของทรัพยากรป่าไม้ในทางที่ท าลายธรรมชาติของป่าไม้ การสร้างเสนาสนะก็เอ้ือต่อการเจริญเติบโต
ของพืชพันธ์ต่างๆ  แต่ถ้าหากจ าเป็นที่จะต้องใช้ประโยชน์จากป่าไม้ ก็ค านึงว่าต้องให้เกิดความสูญเสีย
เกิดขึ้นกับป่าไม้น้อยที่สุด โดยศีลในข้อที่ ๒ นี้ช่วยในการป้องกันการลักลอบท าลายทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมภายในวัด ไม่ให้มีการลักลอบตัดต้นไม้หรือทรัพยากรธรรมชาติภายในวัด 
 ๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง เว้นจากประพฤติผิดในกาม ผู้ประพฤติ
ผิดศีลข้อนี้จะท าให้ชีวิตมีภัยคุกคามหรือมีศัตรูมาก ในท านองเดียวกัน ด้านสิ่งแวดล้อมถ้ามนุษย์
ประพฤติผิดต่อธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเป็นเสมือนผู้หญิง มนุษย์มีการลักลอบตัดต้นไม้ฆ่าสัตว์ก็
นับเป็นการล่วงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ เพราะฉะนั้นเราจึงควรถือประโยชน์ตามที่ธรรมชาติได้ให้มา 
ไม่ควรไปเร่งหรือเพ่ิมผลผลิตโดยใช้สารเคมี จนกลายเป็นการท าลายธรรมชาติและเป็นมลภาวะต่อ
สิ่งแวดล้อม ในการประยุกต์ใช้ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ คือ ปล่อยให้ป่าไม้
เติบโตตามระบบของนิเวศของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามที่มันจะเป็นไป ไม่ไปเร่งรีบการเติบโตของ
ต้นไม้มากเกินไป เพราะระบบนิเวศของป่าไม้มีความสมดุลดีอยู่แล้ว  โดยศีลในข้อที่ ๓ นี้ช่วยเอ้ือใน
การห้ามแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศป่าไม้ รวมทั้งไม่ท าลายความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ
ทางกายภาพและชีวภาพ 
 ๔) ละเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่ค าปดเสียสัตย์ และคืนค า พูดแต่ค าสัตย์จริงด้วย 
ความจริงใจ และปรารถนาดี ในด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อมบุคคลควรพูดเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใช้สื่อต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในการประยุกต์ใช้
ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ คือ มีการสร้างกฎกติกา วินัยในการใช้ประโยชน์
ของป่าไม้ร่วมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีลสังวรนี้ จะช่วยระมัดระวังและควบคุม 
ลงโทษผู้ที่ฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกันระหว่างชุมชน และพระสงฆ์ภายในวัดดอนธาตุ ในการ
สร้างกติการ่วมกัน การสร้างความเข้าใจค าสอนช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ไขปัญหาที่เน้นตัวเอง และ
การมีส่วนร่วมของทุกคน นอกจากนี้ ยังแทรกหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างด้านปัญญา ปรับท่าทีในการ
แก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกัน
ระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน โดยศีลใน
ข้อที่ ๔ นี้ช่วยเอ้ือในการรักษากฎเกณฑ์ กติกาอย่างเคร่งครัดและมีความสุจริต โดยทางวัดได้มี
กฎเกณฑ์ กติกา เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่ไม่ก่อปัญหาแก่ป่าไม้ในวัด  
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 ๕) ละเว้นจากการดื่มสุราหรือน้ าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ศีลข้อนี้จะท าให้ผู้ละเมิดขาด
สติในการประยุกต์ใช้ต่อสิ่งแวดล้อม ในการประยุกต์ใช้ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัด
ดอนธาตุส่งเสริมและให้ความรู้แก่ชุมชน คือ ไม่ควรดื่มน้ าเมาซึ่งเป็นผลผลิตจากต้นไม้หรือพืช ต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติเป็นการท าร้ายธรรมชาติ  การที่มนุษย์มี
สติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง ท าให้สามารถน าพละก าลัง หรือก าลังกายที่เรามีเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือกระท าคุณงามความดีได้อย่างมากมาย แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือของมึนเมา
เข้าไป ก็จะท าให้ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่ งที่เลวร้ายได้ 
ซึ่งศีลข้อที่ ๕ นี้เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถกระท าความชั่ว รวมไปถึงการ
ประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ได้อีกด้วย โดยศีลในข้อที่ ๕ ช่วยเอ้ือไม่ให้ท าลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิด
มลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการไม่ทิ้งของเสียลงในป่าด้วย 

สรุป ความหมายของค าว่า “ป่าเป็นวัด” บ่งบอกถึงความส าคัญของป่า คือ “วัดจ าเป็น
ที่จะต้องอิงอาศัยป่า ถ้าหากว่าไม่มีป่าวัดก็ไม่สามารถอยู่ได้” จึงเป็นที่มาของการที่จะปลูกจิตส านึกให้
พระสงฆ์และชุมชนทั้งหลายเล็งเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ป่าตามหลักไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติ
ที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา โดยที่ศีล ช่วยในการควบคุม
พฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม สมาธิ เป็นตัวช่วยท าให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม 
ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 

 ศีล ๕ เป็นหลักจ าเป็นในสังคมมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความปกติ ทั้งในตนเอง
และสังคม เพราะช่วยควบคุมความประพฤติไม่ให้พลาดถล าในการท าความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง 
รวมทั้งท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย จึงจัดอยู่ในระดับศีลธรรมอันเป็นมูลฐานที่จะ
น าไปสู่ความสงบของจิตใจไม่ให้ความชั่วครอบง าได้ รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ป่า
ของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ 
  

 ๔.๑.๒ การประยุกต์ใช้การอนุรักษ์ในรูปของการด าเนินชีวิต 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็
คือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติ
เพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืนโลก ตามหลักการนี้จึงเห็นได้ชัดว่า 
พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยรักษาดูแลป่าไม้ พันธุ์ไม้ โดยไม่เบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแก่
ป่าไม้ พันธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่า รวมทั้งส่งเสริมให้มีการปลูกป่า สร้างสวนป่าเพ่ือสร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้คงอยู่ต่อไป ความรู้สึกที่ดีงามเหล่านี้เป็นประโยชน์ที่เอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน  โดยทางวัด
ดอนธาตุได้ส่งเสริมให้มีการน าเอาหลักธรรมในการด าเนินชีวิต ซึ่งเน้นในหลักของไตรสิกขา และศีล ๕ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   

  ๔.๑.๒.๑ การด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาเพื่อการอนุรักษ์ 
  ถ้าพูดถึงเรื่องไตรสิกขาแล้วชาวพุทธส่วนใหญ่รู้ว่ามันคืออะไร แต่ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติ
อย่างไรให้เกิดประโยชน์ คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่ไม่เข้าใจว่าพระพุทธศาสนาคือ
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อะไร อะไรเป็นค าสอน อะไรเป็นหลักในการปฏิบัติ อะไรเป็นข้อห้าม หรืออาจมีผู้รู้อยู่แต่ก็เป็นส่วน
น้อยที่จะเข้าใจว่าพระพุทธศาสนาสอนอะไร และต้องปฏิบัติอย่างไรถึงจะเข้าสู่ภาวะธรรมของ
พระพุทธเจ้า อันนี้ถือว่าเป็นประเด็นปัญหาที่พระสงฆ์ควรเร่งแก้ไข ซึ่งผู้วิจัยจะเสนอแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตตามแบบฉบับไตรสิกขา ซ่ึงถือว่าเป็นธรรมมะพ้ืน ๆ ในการด าเนินชีวิต ดังต่อไปนี้ 
  ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึง ข้อส าหรับศึกษา การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึง
ศึกษา การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่างคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 
หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
  อธิศีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลัก
จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ใน
หลักอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 
  อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่  การ
บ าเพ็ญสมถกรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน  
  อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การ
บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา ๘ คือ เป็นพระอรหันต์ สามารถน าไป
ประยุกต์เกี่ยวกับการอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตได้ ดังนี้ 
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๓. พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพ 

๑. คุณภาพจิต 

๒. สมรรถภาพจิต 
๓. สุขภาพจิต 

๑.ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา 

๒.การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อยา่ง
ถูกต้องตามเป็นจริง 
๓.การคิดพินิจพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวจิารณญาณ 
ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธิ ์
๔.การรู้จักมอง รู้จกัคิด 
๕.การรู้จักจัดการ ด าเนินการ 
๖.มีความรู้แจ้งเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต 

ควบคุมพฤติกรรมให้เอื้อ
ต่อสิ่งแวดล้อม 

เมตตา เข้าใจธรรมชาติของสิ่งแวดล้อม 



๑๑๒ 
 

๑. การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิศีลสิกขา 

 ในด้านของศีลสิกขา คือ ต้องศึกษาในเรื่องศีล อันได้แก่ เจตนาที่จะงดเว้นไม่ละเมิดข้อ
ห้ามด้านกาย ด้านวาจา ให้รักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ผู้ซึ่งมีใจสูง หรืออาจกล่าวได้ว่า 
ในด้านนี้เป็นการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า โดยการกินให้น้อย สอนให้กินเฉพาะ
เท่าที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ เพราะการท าดังกล่าวจะท าลายธรรมชาติน้อยลง ซึ่งจะช่วยลดมลภาวะ
ลงด้วย โดยมีส่วนส าคัญท่ีควรเน้น คือ 

๑) พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ หรือ
อาจกล่าวว่าเป็นการรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ 
แต่ให้เกิดผลดี ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพในการใช้งาน ให้ตาดูเป็น ให้
หูฟังเป็น อยู่ในหลักของอินทรีย์สังวรนั่นเอง การเสพ การบริโภคปัจจัย ๔ การใช้ประโยชน์จากวัตถุ 
จากอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งเทคโนโลยีด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจมุ่งคุณค่าที่แท้จริง ให้ได้คุณภาพชีวิต ไม่หลง
ไปกับคุณค่าเทียมตามค่านิยมท่ีผิด ๆ อันเป็นค่านิยมที่ฟุ้งเฟ้อโก้เก๋ ที่ท าให้บริโภคมาก แต่เสียคุณภาพ
ชีวิต เรียกง่ายๆ ว่า กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น เริ่มด้วยการกินพอดี อันเป็นการปฏิบัติตามหลักของ
โภชเนมัตตัญญุตา  

  ๒) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและโลกแห่งชีวิต เช่น การอยู่
ร่วมกันในทางสังคม โดยไม่เบียดเบียน ก่อความทุกข์ความเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์อย่างช่วยเหลือเกื้อกูล ด ารงตนอยู่ในกรอบของศีล ต าเนินชีวิตตาม
หลักของศีลให้ความร่วมมือกับการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ์หรือกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน 
หรือวินัยแม่บทของชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกว่าจรรยาบรรณต่างๆ 
และรู้จักแบ่งปัน การเผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือ ตามหลักของการให้ทาน เพ่ือช่วยเหลือปลดเปลื้อง
ความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ ให้ความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม ตลอดจนการประพฤติ
เกื้อกูลแก่ชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว์มนุษย์และพืชพันธุ์ เช่น การร่วมสร้างเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูก
สวนป่า สร้างแหล่งต้นน้ า 

๓) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงชีพอย่างมีศิลปวิทยาใน
วิชาชีพที่ฝึกไว้อย่างดี มีความช านาญที่จะปฏิบัติให้ได้ผลดีและเป็นสัมมาอาชีพ ซึ่งเป็นลักษณะที่
ส าคัญ คือ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน หรือก่อผลเสียหายแก่สังคม 
หากแต่เป็นเครื่องแก้ปัญหาของชีวิตและแก้ปัญหาของสังคม มีชีวิตที่เป็นไปเพ่ือสร้างสรรค์ ท าให้เกิด
ประโยชน์เกื้อกูล ที่เอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตของตน ไม่ท าให้ชีวิตตกต่ า หรือท าลายคุณค่าของความเป็น
มนุษย์ หรือเสื่อมจากคุณความดีในภาวะแห่งตน 

 ผลของการปฏิบัติตามหลักศีลสิกขา ท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ ท าให้
บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัยและอยู่ในกรอบการอนุรักษ์ป่า โดยรับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการ
ท าลายสิ่งแวดล้อม มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มี
การเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับการที่พระพุทธเจ้าสอนให้
บุคคลงดเว้นกายทุจริต วจีทุจริต และประพฤติแต่กายสุจริต วจีสริต อันเป็น ไปตามหลักของศีล
เรียกว่า กายภาวนา ให้บุคคลแสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในด้านดีเท่านั้น เพ่ือควบคุมความประพฤติ
ทาง กายและวาจา ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบ 



๑๑๓ 
 

อาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุขและในการ
แก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 

๒. การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิจิตตสิกขา 

 ในด้านของจิตสิกขา คือ ศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ให้เข้าใจธรรมชาติของจิต การ
ท างานของจิต รู้วิธีการพัฒนาจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่น เป็นสมาธิพร้อมที่จะท ากิจหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในด้านการพัฒนาจิต หรือที่เรียกว่าสมาธิ ในทางการอนุรักษ์ป่า ท าได้ด้วยการอยู่อย่าง
ผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คนและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ อันได้แก่ การเกิด แก่ 
เจ็บ และ ตาย ถ้าทุกชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างผสมกลมกลืน เขาก็จะไม่ไปรบกวนสิทธิของผู้อ่ืน สามารถ
แยกได้ดังนี้ 

๑) ด้านคุณภาพจิต ได้แก ่คุณธรรมความดีงามต่าง ๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญู
กตเวที คารวะ หิริโอตตัปปะ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้เจริญงอกงาม และเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดี
งาม 

๒) ด้านสมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถของจิตที่เข้มแข็ง มั่นคงหรือความมี
ประสิทธิภาพของจิต เช่น มีฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่ดีงาม ใฝ่กระท า จิตมีความเพียร ความขยัน ความ
อดทน มีความระลึกได้ รู้ตัวทั่วพร้อมเท่าทัน ตื่นตัวอยู่เสมอ สามารถควบคุมตัวเองได้ มีความตั้งมั่น
แน่วแน่ ใส สงบ เป็นสมาธิ รวมไปถึงความไม่ประมาท ที่จะท าให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม 
หรือตั้งมั่นในความดีงามและพร้อมที่จะใช้ปัญญาในการใช้ชีวิตและประกอบกิจหน้าที่ 

๓) ด้านสุขภาพจิต ได้แก่สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัวเศร้าหมอง เร่าร้อน 
หากแต่มีความสดชื่น เอิบอ่ิม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพกาย 
และท าให้พฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคง สอดคล้องกลมกลืน หรืออยู่ในภาวะที่สมดุล 

 ผลของการปฏิบัติตามหลักสมาธิสิกขา ส่งให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ ใน
การที่มนุษย์ได้ฝึกการท าสมาธิแล้ว ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
แก่สิ่งแวดล้อม เป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ส่งผลถึงการปฏิบัติตนเพ่ือต้องการช่วยให้
สิ่งแวดล้อมเจริญงอกงาม มีความเมตาตาต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อม รู้ถึงคุณประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมที่
มีต่อมนุษย ์มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป เป็นหลักที่คอยเตือนใจเมื่อเราจะท าบาปทั้งปวง  และ
สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่สอนให้บุคคลงดเว้นความโลภ ความพยาบาท แล้ว
ให้ประพฤติแต่มโนสุจริต ไม่มีความโลภ ไม่มีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย ตาม
มโนสุจริต เป็นการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิที่เรียกว่า จิตภาวนา 

๓. การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิปัญญาสิกขา 

 ในด้านปัญญาสิกขา คือ ศึกษาในเรื่องปัญญา พัฒนาด้านปัญญา ในทางอนุรักษ์
ธรรมชาติท าได้โดย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด พระพุทธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติใน
การพัฒนาจิตใจ พฤติกรรม และศีลธรรมของตนเอง ดังนั้น คนต้องเรียนรู้การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด
ในการพัฒนาด้านปัญญานี้จะมีการพัฒนาอยู่หลายระดับดังต่อไปนี้ 

๑) ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา หรือที่เล่าเรียนมาและรับการ
ถ่ายทอดศิลปะวิทยาการ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 



๑๑๔ 
 

๒) การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องตามเป็นจริง ไม่
บิดเบือน หรืออคติด้วยความรัก ความชัง และเพราะความกลัว 

๓) การคิดพินิจพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธิ์
อิสระไม่ถูกกิเลสครอบง า เช่น ความอยากได้ผลประโยชน์ และความเกลียดชังเข้าครอบง า 

๔) การรู้จักมอง รู้จักคิด มีหลักการคิด มีวิธีคิดที่จะเข้าถึงความจริง และได้
คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ อย่างที่เรียกว่ามองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาว
หาเหตุปัจจัยของสิ่งเกิดข้ึน ด ารงตั้งอยู่และแปรเปลี่ยนสภาวะไป 

๕) การรู้จักจัดการ ด าเนินการ ท ากิจให้ส าเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะน าไปสู่
จุดหมาย มีความสามารถในการแสวงหา เลือกคัดจัดสรรประมวลความรู้ คิดได้ชัดเจน และสามารถ
น าความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงสร้างเป็นเครือข่ายความรู้และสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่เพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 

๖) มีความรู้แจ้งเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต รู้เท่าทันกับธรรมดา หรือกับ
ธรรมชาติทั้งหลาย ที่ท าให้วางใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ใน
จิตใจของตนเองได้ หลุดพ้นจากความยึดติดในสิ่งทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ากระทบกระทั่งด้วย
ความผันผวนปรวนแปรของสิ่งต่างๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก ส าหรับบุคคลที่ปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขานั้นย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ ๓ ประการ คือ 

   (๑) ท าให้บุคคลเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
และอยู่ในกรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของสังคม  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลงดเว้นกายทุจริต 
วจีทุจริต และประพฤติแต่กายสุจริต วจีสุจริต อันเป็นไปตามหลักของศีล เรียกว่า กายภาวนา เป็น
วิธีการพัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายและวาจา เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคม
เฉพาะพฤติกรรมในด้านดี 
             (๒) ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
คนอ่ืน และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนให้บุคคลงดเว้นจากความโลภ ความ
พยาบาท แล้วให้ประพฤติในมโนสุจริต ไม่โลภ ไม่พยาบาท มีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย  เป็นการ
พัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิที่เรียกว่า จิตภาวนา 

    (๓) ท าให้บุคคลรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง ตรงตามความเป็น
จริง อันเป็นสัมมาทิฏฐิ  เป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา การปฏิบัติ
ข้อนี้เป็นการพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุสัมมาวิมุตติ คือหลุด
พ้นจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง (บรรลุนิพพาน) 
 ผลของการปฏิบัติตามหลักปัญญาสิกขา ส่งให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ 
การฝึกอบรมด้านปัญญาท าให้มนุษย์เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจ
เหตุผลที่ต้องร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับมนุษย์เราได้อย่างสมบูรณ์  มองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจใน
กระบวนการของสิ่งแวดล้อมท าให้บุคคลได้รู้และเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่ง
เป็นสัมมาทิฏฐิ ละมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า 



๑๑๕ 
 

ปัญญาภาวนา การปฏิบัติข้อนี้เป็นการพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง จนถึงสัมมาญาณและ
บรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง) ซึ่งถือเป็นปัญญาภาวนา เช่นกัน 

 สรุป  การด า เนินชี วิตตามหลักไตรสิกขาเ พ่ือการอนุรั กษ์  หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่าง
มนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้
สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและ
สันติสุขของสรรพชีวิตบนพื้นโลก โดยทางวัดดอนธาตุได้ส่งเสริมให้มีการน าเอาหลักธรรมในการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งเน้นในหลักของไตรสิกขา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ในด้านของศีล คือ ต้องศึกษาในเรื่องศีล ท าให้บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัยและอยู่ใน
กรอบการอนุรักษ์ป่า โดยรับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการท าลายสิ่งแวดล้อม มีปัญญาคิดไตร่ตรอง
ในการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อน
ให้แก่ธรรมชาติ ในด้านของสมาธิ คือ ศึกษาในเรื่องจิต ท าให้เข้าใจธรรมชาติของจิต การท างานของ
จิต รู้วิธีการพัฒนาจิต เพื่อให้สงบตั้งมั่น เป็นสมาธิพร้อมที่จะท ากิจหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้าน
การพัฒนาจิต ส่งผลถึงการปฏิบัติตนเพ่ือต้องการช่วยให้สิ่งแวดล้อมเจริญงอกงาม มีความเมตาตาต่อ
สัตว์และสิ่งแวดล้อม รู้ถึงคุณประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ ในด้านปัญญา คือ การฝึกอบรม
ด้านปัญญาท าให้มนุษย์เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด 
รู้จักพิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผลที่ต้องร่วมกัน
อนุรักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับมนุษย์เราได้อย่างสมบูรณ์ มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 
  

  ๔.๑.๒.๒ การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพื่อการอนุรักษ์  
  ศีล ๕ นั้นมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่มนุษย์นั้น
บัญญัติขึ้นเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นการก าหนดหลักต่าง ๆ ขึ้นจากสามัญส านึกที่รู้สึกตัวว่า 
เมื่อเรามีความรักตัวเอง ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต คนอื่น ๆ ก็ย่อมต้องรู้สึกและมี
ความต้องการเช่นเดียวกับเรา เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา หรือแม้แต่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ศีล ๕ ก็มีอยู่ในการด าเนินชีวิตของเราอยู่แล้ว ฉะนั้น มนุษย์เป็นสัตว์
ประเสริฐ มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ แต่สัตว์เดียรัจฉานไม่มีสิ่งเหล่านี้ จึงอาจเห็นได้ว่า เมื่อใดที่มนุษย์
มีศีล ๕ อย่างครบถ้วน ความเป็นมนุษย์จึงสมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็เป็นปกติ เมื่อใดที่มนุษย์ขาด
ศีล ๕ ไป ความเป็นมนุษย์ก็ลดลง เห็นได้ว่า ศีล ๕ นั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดย
สามารถแบ่งการประพฤติปฏิบัติได้เป็น ๕ ข้อที่สามารถจ าแนกการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือการ
อนุรักษป์่าไม้ของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนได้ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 
    (๑) ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ซึ่งโดยปกติของมนุษย์แล้วเราจะไม่ฆ่าแกง
กันเอง นั่นเป็นสิ่งแรกที่มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เสือ หรือสิงโต ที่เวลาหิวก็จะไล่ล่าสัตว์
อ่ืนเพ่ือน ามาเป็นอาหารทันที แต่ถ้ามองในแง่ของการด าเนินชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มนุษย์
สามารถท าได้ในทุกที่ทุกเวลา โดยการไม่ท าลายชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปลูกฝังลูกหลานให้



๑๑๖ 
 

รู้ถึงคุณค่าของป่าไม้ เช่น การบวชต้นไม้ บวชป่า การปลูกป่าและปล่อยสัตว์  โดยถือเอาวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา วันส าคัญทางสังคม ซึ่งถือว่าเป็นฤกษ์ดีในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศ เพ่ือปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การเคารพธรรมชาติและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
      (๒) ตั้งใจงดเว้นจากการลักขโมย โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่คิดขโมย 
หรือลักทรัพย์สินของใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ 
เพราะมนุษย์มีความรอบรู้ในเรื่องของกรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา ฉะนั้น ถ้าใครลักขโมย 
หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของคนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว  การด าเนิน
ชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มนุษย์ไม่ควรท าในการลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเพียงเพ่ือ
เห็นประโยชน์ในส่วนตัวเพราะความโลภของตัวเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่ตามมาอันก่อให้เกิดความ
เสียหายในส่วนรวม เพราะฉะนั้นมนุษย์จ าเป็นต้องควบคุมความโลภของตนเอง มองถึงคุณค่ าของป่า
ไม้ โดยมีความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ความกตัญญูนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น 
ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นความกตัญญูได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย 
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีเราอยู่ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณทั้งสิ้น สิ่งใดให้ที่พัก ให้ความสะดวกสบายแก่เรา เรา
ต้องถนอมรักษา นี้คือความกตัญญู ใครที่มีความกตัญญูรู้คุณทุกสรรพสิ่ง เรียกว่าเป็นคนดี 
    (๓) ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม มนุษย์เป็นผู้ที่รู้จักควบคุม
ความต้องการของตัวเอง รู้ถูกผิด รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ในทางธรรมชาติมนุษย์ไม่ควรแทรกแซง
ความสัมพันธ์ของระบบนิเวศของป่าไม้ อันจะเป็นความอกตัญญูไม่รู้คุณของสิ่งแวดล้อม โดยควร
ปล่อยให้สิ่งแวดล้อมเป็นไปตามระบบนิเวศอย่างที่มันควรจะเป็น เพราะฉะนั้น เราจึงควรรักษา
สิ่งแวดล้อมทุกอย่างให้คงอยู่ดังเดิม โดยการรักษาธรรมชาติแวดล้อมเป็นการปฏิบัติธรรมในเรื่องของ
การกตัญญูกตเวที ถ้าเราท าได้ก็ชื่อว่าเรามีปฏิรูปเทสวาสะ คือสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งจะน าพาเราไปสู่
ความเจริญงอกงาม 

  (๔) ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดค าหยาบ ค าส่อเสียด โดยธรรมชาติ
ของมนุษย์แล้วจะไม่หลอกหลวง และเบียดเบียนซึ่งกันและกันด้วยวาจา หรือค าพูด ในทางธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม มนุษย์นั้นควรมีวินัยในการใช้ประโยชน์ของป่าไม้ร่วมกัน ร่วมมือกันระหว่างชุมชน ในการ
สร้างกติการ่วมกัน การสร้างความเข้าใจค าสอนช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ไขปัญหาที่เน้นตัวเอง และ
การมีส่วนร่วมของทุกคน ปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่ งแวดล้อม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตส านึก 
และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การ
แก้ปัญหาและการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน โดยมนุษย์ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติ ต้อง
เปลี่ยนจิตส านึกให้ลดละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ควบคุมชีวิตให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ข้อห้าม
ที่ได้ตั้งไว้อย่างเคร่งครัด และประกอบอาชีพที่สุจริตอันจะเป็นไปในการเอ้ือต่อการอนุรักษ์ป่าไม้และ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่กับมนุษย์เราตลอดไป 

    (๕) ตั้งใจงดเว้นจากดื่มสุรา : เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือของมึนเมาเข้าไป 
ก็จะท าให้ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อ
ที่ ๕ นี้เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถกระท าความชั่ว รวมไปถึงการประพฤติผิด ใน
ศีลข้ออ่ืน ๆ ได้อีกด้วย ในการทีม่นุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง เป็นที่มาแห่ง
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การแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ โดยที่ไม่เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือ
ปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยไม่ประกอบอาชีพที่มีผลต่อการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
เผาป่าเพ่ือท าไร่ คนบางกลุ่มอาจต้องลดความต้องการในการหารายได้โดยมิชอบลง เช่น  การตัดไม้
ท าลายป่า  
 สรุป การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิศีลสิกขา ท าให้มนุษย์มี
พฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ ท าให้บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัยและอยู่ในกรอบการอนุรักษ์ป่า โดย
รับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการท าลายสิ่งแวดล้อม มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ ในด้าน
ของจิตสิกขา คือ ศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ให้เข้าใจธรรมชาติของจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่น ท าให้
บุคคลมีจิตใจและอารมณ์ม่ันคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่สิ่งแวดล้อม เป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม ส่งผลถึงการปฏิบัติตนเพ่ือต้องการช่วยให้สิ่งแวดล้อมเจริญงอกงาม ในด้านปัญญาสิกขา คือ 
การฝึกอบรมด้านปัญญาท าให้มนุษย์เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจ
เหตุผลที่ต้องร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับมนุษย์เราได้อย่างสมบูรณ์ มองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง  
 การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือการอนุรักษ์ ศีล  คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็
คือ ความตั้งใจรักษาปกติของตน อันเป็นหลักปฏิบัติที่ไม่ท าให้เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน เมื่อบุคคล
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ก่อให้เกิดพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า ดังนี้  ศีลข้อ ๑ ช่วยปลูกจิตส านึกการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ศีลข้อ ๒ ช่วยให้มีความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ศีลข้อ ๓ ช่วยให้
มนุษย์เข้าใจในระบบนิเวศของป่า ศีลข้อ ๔ ช่วยควบคุมชีวิตให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ข้อห้ามเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ป่าที่ได้ตั้งไว้อย่างเคร่งครัด ศีลข้อ ๕ นี้เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถ
กระท าความชั่ว รวมไปถึงการประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ได้อีกด้วย ในการที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่
จะควบคุมการกระท าของตัวเอง เป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ โดยที่ไม่เป็ น
การท าลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยไม่ประกอบอาชีพ
ที่มีผลต่อการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผาป่าเพ่ือท าไร่ คนบางกลุ่มอาจต้องลดความ
ต้องการในการหารายได้โดยมิชอบลง เช่น การตัดไม้ท าลายป่า 
  

๔.๒ วิเคราะห์วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ 
 จากค าสัมภาษณ์พระใบฎีกาสมพงษ์ โกสโล (น้อยวิหก) เจ้าอาวาสวัดดอนธาตุ และพระ
ที่จ าพรรษาอยู่ภายในวัดดอนธาตุ และกลุ่มประชาชนทั่วไป กล่าวไว้ว่า วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์
วัดดอนธาตุนั้นมีรูปแบบวิธีการที่เรียบง่าย โดยใช้ปัจจัยส่วนรวมของสภาพแวดล้อมทั่วไปของทางวัด 
และความร่วมมือของชุมชนใกล้เคียง โดยการ ห้ามตัดต้นไม้ ห้ามก่อไฟ ปลูกป่าเพ่ิมเติม ช่วยกันดูแล
รักษา และใช้ป่าให้เกิดประโยชน์ที่สุด ซึ่งทางวัดได้วางระเบียบไว้เพ่ือให้พระสงฆ์ นักแสวงบุญ 
นักท่องเที่ยว และชุมชนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ได้ดังนี้ 
  
  
 



๑๑๘ 
 

 ๔.๒.๑ วิธีการศึกษาสภาพและสถานการณ์ของป่าในปัจจุบัน 

 จากการลงเก็บข้อมูลจากสภาพพ้ืนที่ของป่าวัดดอนธาตุพบว่า ลักษณะพ้ืนที่ของวัดมี
อาณาเขตบริเวณกว้างขวาง ร่มรื่นด้วยแมกไม้นานาพันธุ์ ซึ่งทางวัดได้ให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์ป่า
เป็นอย่างยิ่ง โดยภายในเขตบริเวณวัดนั้นมีพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มากมาย พันธุ์ไม้ในธรรมชาติจะมีลักษณะ
แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและดินฟ้าอากาศ โดยลักษณะเด่นของพันธุ์ไม้ในเขตวัดมี
ลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดสูง ขนาดกลาง และขนาดต่ า โดยสามารถแยกสภาพและปัญหาปัจจุบัน
ของป่าไม้ภายในวัดดอนธาตุได้ดังนี้  
   
  ๔.๒.๑.๑ สภาพป่าในปัจจุบันของวัดดอนธาตุ 
  จากการลงศึกษาเก็บข้อมูลในพ้ืนที่วิจัย พบว่าสภาพป่าในปัจจุบันของวัดดอน
ธาตุ เป็นสภาพที่มีป่ารกทึบไปด้วยพันธ์ไม้ดั้งเดิมที่เกิดเองตามธรรมชาติ และมีลักษณะของไม้ยืนต้น 
คือ ต้นไม้ที่มีล าต้นเดี่ยวทอดสูง มีก่ิงก้านใบอยู่ตอนบนหรืออยู่ตั้งแต่กลางล าต้นขึ้นไป มีคุณสมบัติเด่น
ในการให้ร่มเงาและความร่มรื่น ทั้งนี้สมารถแบ่งประเภทของไม้ยืนต้น หรือแบ่งตามความสูงได้ ๓ 
ขนาด คือ ไม้ยืนต้นระดับสูง มีความสูงตั้งแต่ ๑๐ เมตรขึ้นไป ขนาดกลางมีความสูง ๑๐ เมตรลงมา 
และขนาดต่ าคือ ๕ เมตรลงมา ส่วนใหญ่พันธ์ไม้ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ไม้ยางนา ไม้พอก (ละมุดป่า) 
ไม้แดง ไม้แต้ ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ไม้จิก ต้นเลือดนก เป็นต้น และยังมีไม้ประเภทอ่ืนปะปนกันอยู่ แต่ไม่
มากนัก ได้แก่ ต้นข่อย ต้นไทร ต้นขี้เหล็ก ไผ่ป่า หวายป่า และอุดมไปด้วยเห็ดและสมุนไพรนานาชนิด 
ทั่วบริเวณเงียบสงัดเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม สภาพของป่าจัดได้ว่าเป็นป่าไม้ผลัดใบ จ าพวกป่าแพะ 
ป่าแดงหรือป่าโคก สภาพพ้ืนดินบริเวณเกาะเป็นดินทรายและอุดมสมบูรณ์  
   
  ๔.๒.๑.๒ สภาพปัญหาในปัจจุบันของป่า  
  จากการลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพของป่าวัดดอนธาตุ ผู้วิจัยพบว่า เนื่องจากสภาพป่า
ในปัจจุบันของวัดดอนธาตุ เป็นป่าไม้ที่มีต้นไม้สูงปกคลุมอย่างหนาแน่น แสดงให้เห็นว่าต้นไม้แย่งกัน
เจริญเติบโตเพ่ือขึ้นไปรับแสงแดด ส่วนต้นที่เติบโตไม่ทันก็จะถูกปกคลุมจากต้นไม้ที่สูงกว่า จนท าให้มี
ลักษณะล าต้นที่แคะแกรน และเนื่องจากสภาพปัญหาภัยแล้งส่งผลให้ต้นไม้ยืนต้นตายเป็นจ านวนมาก 
ส่วนต้นที่พบว่าเกิดความเสียหายมากที่สุด คือ ต้นเลือดนก  ต้นยางนา ไม้แดง ต้นไม้ที่ความสูง
ระดับกลาง และต้นไม้ที่มีความสูงระดับต่ า  
  

 ๔.๒.๒ วิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า 

 วัดดอนธาตุมีพ้ืนที่เป็นเกาะกลางล าแม่น้ ามูล ผืนดินมีความชุ่มชื่นตลอดทั้งปี ซึ่งทางวัด
ก าหนดพ้ืนที่ให้เป็นเขตอภัยทาน ปัญหาของการอนุรักษ์ป่าของวัดวัดดอนธาตุ  โดยส่วนมากปัญหาที่
พบ คือ ตลิ่งพัง และภัยแล้งซึงส่งผลให้ต้นไม้แห้งเหี่ยวและเกิดความเสียหายเป็นจ านวนมาก  จาก
มุมมองของทางภาครัฐมองว่าปัญหาในการอนุรักษ์ในเขตพ้ืนที่วัดนั้นเป็นปัญหาของชุมชน และ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งปัญหาของพระสงฆ์ และทางภาครัฐยังไม่เอ้ืออ านวยต่อการอนุรักษ์ป่าของ
พระสงฆ์อย่างถูกต้องตามกฎหมาย และชาวบ้านขาดจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่า ขาดการสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งทางวัดมีวิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า โดยมีวิธีการดังนี้ 
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๑. พระสงฆ์เดินส ารวจ ในกิจวัตรประจ าวันของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ ในเวลา ๑๔.๐๐ น. 
พระสงฆ์ทุกรูปจะร่วมกันท าความสะอาดภายในวัดโดยรอบ ไม่ว่าจะเป็นการปัดกวาดบริเวณทางเดิน
โดยรอบของวัด และท าความสะอาดศาลาการเปรียญ ซึ่งถือว่าเป็นการส ารวจป่าอีกรูปแบบหนึ่ง 

๒. ความร่วมมือของชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการแสวงหาสาเหตุของการ
อนุรักษ์ป่าของวัดดอนธาตุนั้น มีหลายรูปแบบ คือ การเข้ามาหาของป่า  การเข้ามาช่วยท างานภายใน
วัด เมื่อพบปัญหาก็จะมาบอกบุคคลากรในวัดให้ทราบว่าพบปัญหาตรงจุดไหน ซึ่งพบว่าสาเหตุของ
ปัญหามาจากหลายปัจจัย คือ 

๑) การหักโค่นของต้นไม้ อันเกิดลมพายุ 
๒) ต้นไม้ยืนต้นตาย อันเกิดจากภัยแล้ง 

๓) เถาวัลย์รบกวนระบบนิเวศของต้นไม้ เกิดจากเถาวัลย์บางชนิดท าลายต้นไม้ 
๔) ตลิ่งพัง เกิดจากน้ าไหลกระทบตลิ่งรุนแรงเกินไป 

๕) ปัญหาขยะมูลฝอย เกิดจากกิจกรรมทางวัด และนักท่องเที่ยว 
๖) นักท่องเที่ยวหักก่ิงไม้ เพราะไม่เห็นคุณค่าของต้นไม้ 

 

 ๔.๒.๓ วิธีการมีส่วนร่วม 

 การอนุรักษ์ป่าในมุมมองของพระสงฆ์นั้น สามารถประยุกต์อยู่บนพ้ืนฐานของกฎ
ธรรมชาติ สามารถก าหนดแนวทางในการจัดการอนุรักษ์ป่า โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการยุติปัญหาในการอนุรักษ์ป่า และแนวคิดในการ
อนุรักษ์ป่าตามหลักของความเป็นจริง โดยที่พระภิกษุควรปลูกฝังแนวคิดที่ว่า พระภิกษุพึงอยู่
เสนาสนะป่าในฐานะเสนาสนะอันสงัด เพ่ือปฏิบัติตนให้รอดพ้น เป็นอิสรภาพจากอ านาจของกิเลส
ตัณหาโดยเด็ดขาด เป็นเป้าหมายเมื่อตนเองได้ประสบสุขแท้ อันเกิดจากความสงบทั้งกายวิเวก จิต
วิเวก อุปธิวิเวก แล้วก็น าเอาสันติมรรคนั้นออกมาอนุเคราะห์แก่พุทธศาสนิกชน หรือเพ่ือนมนุษย์ผู้ใฝ่
ธรรมทั้งหลาย พอบุคคลเหล่านั้นได้ยิน ได้ฟัง ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมะแล้ว ได้ลิ้มรสพระธรรมก็จะ
เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในธรรมะว่าเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ ก็
เท่ากับการดูแลรักษาธรรมะท าให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องว่าทุกอย่างมีความเกี่ยวข้องต้องพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี
มนุษย์ต้องมีการบริหารจัดการตัวเองเสียก่อน ซึ่งแนวคิดการประยุกต์หลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาต้องตั้งอยู่บนแนวทางของความเป็นจริง และอาศัยปัจจัยการเสริมสร้างในการอนุรักษ์
ป่าเชิงพุทธ  

   
๔.๒.๔ ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือ 
พระสงฆ์ ถือว่าเป็นศาสนบุคคลที่มีบทบาทแนบแน่นในสังคมไทย บทบาทหนึ่งที่ถือว่ามี

ความส าคัญไม่น้อยกว่าการเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณสั่งสอนศีลธรรมและจริยธรรม นั่นคือการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมิได้ขัดต่อปรัชญาหลักธรรมค าสอนและข้อปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา หากกลับเกื้อกูลเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ตลอดจนส่งเสริมวัตรปฏิบัติและการพัฒนาจิต
วิญญาณ พระสงฆ์จึงเป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน มีส่วนช่วยสนับสนุนชุมชนและรัฐในการดูแลรักษา



๑๒๐ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งพระสงฆ์สามารถท าได้โดยการอบรมสั่งสอนที่ชี้ให้รู้ถึงความเป็นจริงของ
ธรรมชาติที่ทางพระพุทธศาสนาน ามาสอนในเรื่องต่างๆ ทั้งนี้ในหลักการสอนของพระพุทธศาสนายัง
สอนให้มนุษย์เกิดปัญญา ๒ ทาง คือ ไตรสิกขา และศีล ๕ โดยพระสงฆ์วัดดอนธาตุมีวิธีการสร้างความ
เลื่อมใสให้กับชาวบ้าน ท าให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์ป่า เพราะเห็นว่าเป็นการสั่งสมบุญ
ในอีกรูปแบบหนึ่ง โดยพระสงฆ์วัดดอนธาตุมีวิธีการสอนชาวบ้าน ดังนี้ 

ไตรสิกขา ในหลักไตรสิกขานั้นได้สอนให้ละเว้นความชั่ว สอนให้ท าความดี และ
สอนให้ท าจิตใจให้สงบสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในคุณค่าทางจริยธรรม เพ่ือน าไปใช้ปฏิบัติเกิดผล
ดีแก่ตนเอง ต่อสังคม และธรรมชาติ พระสงฆ์วัดดอนธาตุมีวิธีการสอนชาวบ้าน คือ ในเบื้องต้นมีการ
ควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล เพ่ือควบคุมความประพฤติ
ทางวินัยในตนเองอยู่ในกรอบการอนุรักษ์ป่า โดยรับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการท าลายสิ่งแวดล้อม 
โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ ใช้สมาธิฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มี
จิตส านึกท่ีดีและสมบูรณ์ โดยอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญ
สมาธิภาวนา ฝึกอบรมด้านปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ รู้จักคิด 
รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง 
  ศีล ๕ สอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ 
พระสงฆ์วัดดอนธาตุมีวิธีการสอนชาวบ้าน คือ ห้ามในการท าลายชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ไม่ท าลายป่าไม้ มีความตั้งใจที่จะรักษาชีวิตของป่าไม้ไว้ให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ปลูกฝัง
ชุมชนให้มองเห็นคุณค่าควรแก่การถนอมป่าไม้ ห้ามในการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม้ในทางที่
ท าลายธรรมชาติ การสร้างเสนาสนะก็เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของพืชพันธ์ต่างๆ  แต่ถ้าหากจ าเป็นที่
จะต้องใช้ประโยชน์จากป่าไม้ ก็ค านึงว่าต้องให้เกิดความสูญเสียเกิดขึ้นกับป่าไม้น้อยที่สุด ปล่อยให้ป่า
ไม้เติบโตตามระบบของนิเวศของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามที่มันจะเป็นไป ไม่ไปเร่งรีบการเติบโตของ
ต้นไม้มากเกินไป เพราะระบบนิเวศของป่าไม้มีความสมดุลดีอยู่  สร้างกฎกติการ่วมกัน สร้างความ
เข้าใจค าสอนช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ไขปัญหาของป่าไม้ และการมีส่วนร่วมของทุกคน นอกจากนี้ 
ยังแทรกหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างด้านปัญญา ปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม ทั้งด้าน
พฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอัน
จะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน ไม่แสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติอันจะเป็น
การท าร้ายธรรมชาติ การที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง ท าให้สามารถ
กระท าคุณงามความดีได้อย่างมากมาย 

 เมื่อประชนเกิดความเลื่อมใสในการปฏิบัติของพระสงฆ์แล้วจึงเข้ามามีส่วนร่วมใน
รูปแบบต่างๆ เช่น ประชาชนมีความรู้สึกร่วมในการที่จะกระท าความดี มีจิตส านึกในเรื่องของความ
สามัคคี โดยการตื่นตัวในการช่วยอนุรักษ์ป่า เข้าร่วมในกิจกรรมของทางวัดที่เกี่ยวข้องกับการปลูกป่า
มากขึ้น และคอยช่วยดูแลเป็นหูเป็นตาให้กับทางวัดในการปกป้องผืนป่า และที่ส าคัญประชาชนมี
ความเคารพต่อแนวทางที่พระสงฆ์ภายในวัดดอนธาตุได้สอนให้ประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะ
ถือว่าพระสงฆ์วัดดอนธาตุเป็นแบบอย่างที่ดี อีกทั้งยังเห็นว่าพระสงฆ์เป็นแบบอย่างของการเป็นผู้น า
ทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะความรู้สึกส านึกในเรื่องของการอนุรักษ์ป่า  มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการใช้



๑๒๑ 
 

ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่
ธรรมชาติ 
 ๔.๒.๕ ใช้ความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด 

ทางวัดดอนธาตุก็ได้มีการปลูกฝังในความเชื่อที่ว่า ในต้นไม้ใหญ่ทุกต้นได้มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์
คุ้มครองอยู่ โดยอ้างอิงหลักค าสอนในพระวินัยปิฎก ที่ได้ก าหนดแนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวกับต้นไม้ไว้
อย่างชัดเจน โดยได้ก าหนดในเรื่องของการห้ามมิให้ภิกษุตัดไม้ หากเป็นการกระท าอันเป็นการท าลาย
ต้นไม้หรือพืชพันธุ์ จะมีความผิดเป็นการละเมิดพระวินัย และยิ่งถ้าหากต้นไม้นั้นมีเจ้าของครอบครอง
อยู่ ถ้าภิกษุไปตัดหรือท าลายโดยเจตนาจะมีโทษทางวินัยที่รุนแรงหรืออาจขาดจากความเป็นพระภิกษุ 
ในทางพระพุทธศาสนาให้ความเห็นว่าต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิต เนื่องจากต้นไม้มีความรู้สึกต่อสิ่งสัมผัส ด้วย
เหตุนี้ในการตัดหรือท าลายต้นไม้จึงจัดว่าเป็นการท าบาป เพราะเป็นการถือว่าเป็นการเข้าไปท าลาย
ชีวิตของผู้อ่ืนให้ตายไปก่อนถึงอายุขัยของเขา ในทุกชีวิตต่างรักสุข เกลียดกลัวทุกข์ด้วยกัน ทุกสิ่งทุก
อย่างต่างต้องเผชิญภายใต้กระบวนการของธรรมชาติร่วมกัน เพราะฉะนั้นมนุษย์จึงไม่พึงมีชีวิตอยู่ด้วย
การพรากชีวิตของผู้อ่ืน ความเชื่อในเรื่องของเทพารักษ์ที่สิงสถิตอยู่ในป่าภายในบริเวณต้นไม้ใหญ่ 
ต้นไม้ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นประโยชน์และเอ้ืออ านวยในเรื่องการอนุรักษ์ป่าเชิง
พุทธ โดยความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครองป่า จะช่วยควบคุมพฤติกรรมให้ไม่กล้าละเมิดต่อสิ่งแวดล้อม 

   
 ๔.๒.๖ ใช้ประเพณีดั้งเดิมของชุมชนที่มีต่อป่าทางวัฒนธรรม  

 ประเพณีดั้งเดิมของอีสานที่สืบทอดมรดกจากบรรพชนมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน โดย
ผูกพันกับธรรมชาติป่าวัฒนธรรมชุมชนอย่างแนบแน่น ได้รับการสั่งสมแนวคิด ภูมิปัญญา ปลูกศรัทธา 
คติ ความเชื่อจนเป็นแบบแผนการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า อันแสดงให้เห็นถึงความเฉลียวฉลาดของ
ทรัพยากรบุคคลและสังคมพ้ืนถิ่น และในวัดดอนธาตุก็เช่นกัน ได้มีการปลูกฝังความเชื่อเรื่องป่าทาง
วัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยมีวิธีการดังต่อไปนี้ 

๑. ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษคุ้มครองป่า  
   ทางวัดดอนธาตุได้จัดพ้ืนที่ภายในวัดไว้เฉพาะเพ่ือเก็บกระดูกของบรรพบุรุษ 

สังเกตเห็นว่าป่าไม้ภายในวัด หรือ ป่าช้า (ป่าวัฒนธรรม) เป็นบริเวณท่ีมีต้นไม้ใหญ่น้อยขึ้นอยู่หนาแน่น 
มีสัตว์ป่าจ านวนมากมาอาศัยอยู่อย่างสงบ ปราศจากการรบกวนจากคน ชาวบ้านเล่าว่าคนในหมู่บ้าน
ไม่กล้าตัดต้นไม้ และไม่กล้าล่าสัตว์ในป่าไม้ดังกล่าว เพราะเป็นเขตอภัยทาน และชาวบ้านเชื่อว่าเป็น
ป่าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ชาวบ้านเกรงกลัวภูตผีและดวงวิญญาณที่สิงสถิตอยู่ในป่า  
  ชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะโกรธ ถ้าพวกเขาเข้าไปตัดไม้หรือล่าสัตว์ในป่า ตาม
ความเชื่อชาวบ้านจะสร้างศาลเล็กๆ  ไว้ในป่าแห่งนี้ เพ่ือให้เป็นที่สิงสถิตของดวงวิญญาณของบรรพ
บุรุษ ซึ่งผีบรรพบุรุษจะช่วยปกป้องรักษาและบันดาลให้เกิดสิ่งดีๆ กับพวกเขา ชาวบ้านใช้ประโยชน์
จากป่าประเภทนี้ในรูปอาหารจ าพวก เห็ด พืชผัก และผลไม้ มาหลายชั่วอายุคนแล้วชาวบ้านจะสร้าง 
กฎ ระเบียบในการดูแลรักษาป่าขึ้นเอง เนื่องจากรู้ว่าชาวบ้านมีความเชื่อดังกล่าวข้างต้น พระสงฆ์จึง
น ามาใช้เป็นยุทธวิธีในการดูแลรักษาป่าไม้ เช่น การประยุกต์มาใช้ในเรื่อง “การบวชต้นไม้” ช่วยให้
ทางวัดดอนธาตุสามารถรักษาป่าไม้ของชาติไว้ได้ส่วนหนึ่ง 
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๒. ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตา  
  ทางวัดดอนธาตุได้สร้างความเชื่อเป็นดอนปู่ตาที่คอยปกปักรักษาป่าภายในวัด
เอาไว้ด้วยเหตุผลนี้ท าให้ชุมชนใกล้เคียงจึงไม่กล้าสร้างปัญหาภายในวัดดอนธาตุ โดยสังคมอีสาน
ส่วนมากเชื่อในเรื่องของวิญญาณที่รักษาป่าไม้ และเคร่งครัดในรูปแบบของประเพณี พิธีกรรม เชื่อถือ
ในเรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ ขวัญ วิญญาณ เทวดาอารักษ์ ตลอดจนผีสางนางไม้อย่างจริงจัง โดยมีการ
เซ่นสรวงบัดพลีตามฤดูกาล คติความเชื่อเรื่อง “ผี” นั้นชาวอีสานเชื่อกันว่า ผีมีอยู่สองกลุ่มใหญ่ กลุ่ม
หนึ่งเป็นผีประเภทแผ่คุณความดี ช่วยคุ้มครองปกป้องภัยพิบัติทั้งปวงที่จะมากล้ ากราย ตลอดจนดูแล
รักษาชุมชนให้เกิดสันติสุข ขณะเดียวกันก็อาจบันดาลให้เกิดความเดือดร้อนยุ่งยากได้ หากผู้ใดล่วง
ละเมิดขาดความเคารพย าเกรง หรือมีพฤติกรรมอันไม่พึงปรารถนาของชุมชน กลุ่มผีดังกล่าวมีผีเจ้า ผี
นาย ผีบ้าน ผีเรือน ผีเจ้าที่ ผีปู่ย่า ผีปู่ตา ผีตายาย ผีมเหสักข์ หลักเมือง ผีฟ้า ผีแถน ผีมด ผีหมอ ผีเจ้า
ปู่หลุบตา หรือผีที่ชาวบ้านนับถือเฉพาะถิ่นซึ่งมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป เป็นต้น ส่วนผีอีกกลุ่มหนึ่ง
เป็นผีร้ายที่คอยมุ่งท าลายล้าง เบียดเบียน ก่อความวุ่นวายสับสนให้เกิดโทษภัยอยู่เนืองๆ เช่น ผีปอบ 
ผีเปรต ผีแม้เล้ง ผีห่า เป็นต้น เมื่อชาวบ้านได้ก่อตั้งชุมชนขึ้นมา ณ บริเวณใดก็ตามย่อมจะต้องสร้าง
บ้านเรือน โรง หอ หรือศาล (ตูบ) ไว้เป็นที่พ านักอาศัยของกลุ่มผีประเภทที่ให้คุณไว้เสมอ ณ บริเวณ
ใกล้เคียง เพ่ือเป็นที่พ่ึงพิงส าหรับบูชาเซ่นสรวงสังเวยเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจ 

๓. ใช้ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตาเป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมทางวัฒนธรรม  
 ในกลุ่มผีให้คุณท่ีชาวบ้านดูจะให้ความเคารพศรัทธาค่อนข้างมากนั้นดูจะเป็น “ผี

ปู่ตา” ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มผีบรรพชน หรือกลุ่มผีประจ าตระกูลที่ล่วงลับไปแล้วของชาวบ้าน แต่ดวง
วิญญาณยังเป็นห่วงบุตรหลานอยู่จึงเฝ้าคอยดูแล รักษา คุ้มครอง ป้องกันภัยร้ายทั้งปวงที่จะเกิดขึ้นใน
ชุมชนโดยมอบหมายก าหนดให้ “เฒ่าจ้ า” ท าหน้าที่เป็นผู้ติดต่อประสานงานสื่อสารระหว่างผีบรรพชน
กับชาวบ้าน ความเชื่อถือ ศรัทธาเรื่องผีบรรพชน หรือ “ผีปู่ย่าตายาย” ของชาวอีสานนั้นปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาเป็นประเพณีทุกท้องถิ่นชุมชน โดยเฒ่าจ้ าจะเป็นผู้น าในกิจกรรมต่างๆ ของชาวบ้าน อีกทั้ง
ดอนปู่ตายังเป็นแหล่งปฏิบัติภารกิจทางศาสนาด้วยความมั่นคงตามค่านิยมของชุมชน เพ่ือสร้างขวัญ
และก าลังใจลักษณะการใช้ประโยชน์จากป่าดอนปู่ตา 
   
 ๔.๒.๗ อนุรักษ์ด้วยการรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ 

ปัจจัยในการเสริมสร้างการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธของทางวัดดอนธาตุ ได้เน้นในการรักษา
ร่องรอยของพระอริยสงฆ์ในเชิงอนุรักษ์เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาความประวัติความเป็นมาของพระ
อริยสงฆ์หลายรูปที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัดดอนธาตุ โดยอาศัยพ้ืนฐานความศรัทธาของหลวงปู่เสาร์ ซึ่ง
ถือว่าเป็นความภาคภูมิใจของวัดและชุมชนที่ได้ร่วมกันปกป้องรักษาไว้ให้เป็นมรดกของลูกหลานต่อไป 
โดยการอนุรักษ์ท่ีเด่นชัดมีหลายแห่ง ดังนี้ 

๑) ซ่อมแซมกุฏิหลวงปู่เสาร์ในเชิงอนุรักษ์  
 หลวงปู่สมบูรณ์ ขนฺติโก เจ้าอาวาสรูปที่ ๑๓ ได้ประชุมหารือกับญาติธรรม และ

ก านันผู้ใหญ่บ้าน ว่าน่าจะคิดสร้างเจดีย์เพ่ือเก็บอัฐิธาตุของหลวงปู่เสาร์ เพราะท่านเป็นครูอาจารย์
ชั้นสูง ควรแก่การกราบไหว้บูชา คณะศิษย์และชาวบ้านได้ประชุมกัน เห็นพ้องต้องกันว่า ควรสร้าง
พระเจดีย์พระอาจารย์ปู่เสาร์ กนฺตสีโล ไว้ ณ วัดดอนธาตุ ในระหว่างการก่อสร้างได้มีผู้มีจิตศรัทธาร่วม
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ท าบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า และทยอยกันส่งเงินมาบริจาค อีกทั้งบริจาคเป็นวัสดุและชิ้นงานก่อสร้าง 
จนท าให้งานก่อสร้างองค์พระเจดีย์แล้วเสร็จสมบูรณ์ รวมทั้งงานตกแต่งสวนโดยรอบองค์พระเจดีย์ 
และงานซ่อมแซมกุฏิหลวงปู่เสาร์ ในเชิงอนุรักษ์ โดยมีการสร้างหลังคาครอบไว้อีกชั้นหนึ่ง ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยที่ท าให้มองเห็นความส าคัญของร่องรอยการเป็นอยู่ของหลวงปู่เสาร์ ในมุมมองของความสมถะ 

๒) อนุรักษ์ทางเดินจงกรมของหลวงปู่เสาร์ 
   ในการซ่อมแซมกุฏิของหลวงปู่เสาร์ ในด้านหน้ากุฏิมีร่องรอยของทางเดินจงกรม
และแท่นนั่งสมาธิของหลวงปู่อยู่ด้วย การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ก็ได้อนุรักษ์ทางเดินจงกรม
และแท่นนั่งสมาธิของหลวงปู่เสาร์ไว้ด้วย โดยการล้อมด้วยลูกโซ่รอบบริเวณทั้ง ๒ แห่งไว้ด้วยกัน 
จากนั้นยังมีการเขียนก ากับไว้ด้วยว่า “ห้ามเข้า ทางจงกรมของบูรพาจารย์ หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล เพ่ือ
เป็นการเคารพโปรดอย่าเดินข้าม หรือเดินบนทางจงกรม” ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้นักท่องเที่ยวหรือ
ผู้ที่พบเห็นให้ความเคารพกฎเกณฑ์ของทางวัดดอนธาตุ ซึ่งถือว่าเป็นแหล่งของบูรพาจารย์ที่ควรเคารพ
นับถือเป็นอย่างยิ่ง 

๓) สถานที่แสดงธรรมเทศนาของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 
   ถัดจากเจดีย์ของ หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล มาทางทิศเหนือ พบว่ามีแท่นนั่งที่หลวง
ตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน โดยมีลักษณะของก้อนหินวางซ้อนเรียงกันพอให้มีที่นั่งได้ โดยที่หลวงตาม
หาบัว ญาณสมฺปนฺโน ได้เดินทางมาแสดงธรรมเทศนาในงานบรรจุอัฐิธาตุของหลวงปู่เสาร์ เมื่อวันที่ 
๒๓ มีนาคม ๒๕๔๖ โดยทางวัดดอนธาตุ และชาวบ้านทรายมูลได้ท าการอนุรักษ์ไว้เพ่ือให้คนที่พบเห็น
เคารพบูชา 

๔) อนุรักษ์พระพุทธไสยาสน์ 
 พระพุทธไสยาสน์ภายในวัดดอนธาตุ ถือว่าเป็นพระพุทธรูปคู่วัดมานาน และเป็น

ที่เคารพบูชาของชาวบ้าน และถือว่าเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้คนให้ความเคารพในเชิงอนุรักษ์ของวัดดอน
ธาตุ ในการสร้างพุทธไสยยาสน์ เกิดขึ้นโดยความประสงค์ของหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่ดี ฉนฺโน และ
ความร่วมมือของชาวบ้านในบริเวณใกล้เคียง 
 สรุป วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุนั้นมีรูปแบบวิธีการที่เรียบง่าย โดยใช้
ปัจจัยส่วนรวมของสภาพแวดล้อมทั่วไปของทางวัด และความร่วมมือของชุมชนใกล้เคียง โดยการ 
ห้ามตัดต้นไม้ ห้ามก่อไฟ ปลูกป่าเพ่ิมเติม ช่วยกันดูแลรักษา และใช้ป่าให้เกิดประโยชน์ที่สุด ซึ่งทางวัด
ได้วางระเบียบไว้เพื่อให้พระสงฆ์ นักแสวงบุญ นักท่องเที่ยว และชุมชนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  
 สภาพป่าในปัจจุบันของวัดดอนธาตุ เป็นสภาพที่มีป่ารกทึบไปด้วยพันธ์ไม้ดั้งเดิมที่เกิด
เองตามธรรมชาติ ส่วนใหญ่พันธ์ไม้ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ไม้ยางนา ไม้พอก (ละมุดป่า) ไม้แดง ไม้แต้ ไม้
ประดู่ ไม้มะค่า ไม้จิก ต้นเลือดนก เป็นต้น และยังมีไม้ประเภทอ่ืนปะปนกันอยู่ แต่ ไม่มากนัก ได้แก่ 
ต้นข่อย ต้นไทร ต้นขี้เหล็ก ไผ่ป่า หวายป่า และอุดมไปด้วยเห็ดและสมุนไพรนานาชนิด   
 ทางวัดดอนธาตุมีวิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า คือ พระสงฆ์เดิน
ส ารวจ และความร่วมมือของชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการแสวงหาสาเหตุของการ
อนุรักษป์่าของวัดดอนธาตุนั้น มีหลายรูปแบบ คือ การเข้ามาหาของป่า การเข้ามาช่วยท างานภายใน
วัด เมื่อพบปัญหาก็จะมาบอกบุคคลากรในวัดให้ทราบว่าพบปัญหาตรงจุดไหน ซึ่งพบว่าสาเหตุของ



๑๒๔ 
 

ปัญหามาจากหลายปัจจัย คือ การหักโค่นของต้นไม้ อันเกิดลมพายุ ต้นไม้ยืนต้นตายอันเกิดจากภัย
แล้ง เถาวัลย์รบกวนระบบนิเวศของต้นไม้ ตลิ่งพัง ปัญหาขยะมูลฝอย นักท่องเที่ยวหักก่ิงไม้ 
 การอนุรักษ์ป่าในมุมมองของพระสงฆ์นั้น สามารถประยุกต์อยู่บนพ้ืนฐานของกฎ
ธรรมชาติ สามารถก าหนดแนวทางในการจัดการอนุรักษ์ป่า โดยที่พระสงฆ์วัดดอนธาตุมีวิธีการ คือ ใช้
ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือในการอนุรักษ์ป่า ใช้ความเชื่อเรื่อง
วิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด มีการปลูกฝังความเชื่อเรื่องป่าทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกัน
มาอย่างยาวนาน คือ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษคุ้มครองป่า ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตา  
 การรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ เป็นปัจจัยในการเสริมสร้างการอนุรักษ์ป่าเชิง
พุทธของทางวัดดอนธาตุ โดยการอนุรักษ์ที่เด่นชัดมีหลายแห่ง เช่น ซ่อมแซมกุฏิหลวงปู่เสาร์ในเชิง
อนุรักษ์ อนุรักษ์ทางเดินจงกรมของหลวงปู่เสาร์ สถานที่แสดงธรรมเทศนาของหลวงตามหาบัว  
ญาณสมฺปนฺโน อนุรักษ์พระพุทธไสยาสน์ ในการรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ในเชิงอนุรักษ์เพ่ือให้
ชนรุ่นหลังได้ศึกษาความประวัติความเป็นมาของพระอริยสงฆ์หลายรูปที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัดดอน
ธาตุ โดยอาศัยพ้ืนฐานความศรัทธาของหลวงปู่เสาร์ ซึ่งถือว่าเป็นความภาคภูมิใจของวัดและชุมชนที่
ได้ร่วมกันปกป้องรักษาไว้ให้เป็นมรดกของลูกหลานต่อไป 
 
๔.๓ วิเคราะห์กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการอนุรักษ์ป่าของวัดดอนธาตุ ท าให้
ผู้วิจัยสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักการ
ของ สัมมัปปธาน ๔  
 ความหมายของ “สัมมัปปธาน” หรือ “สัมมัปปธาน ๔” คือ การมุ่งมั่นท าความชอบ มี 
๔ ประการ 

๑. สังวรปธาน คือ เพียรระงับการกระท าอกุศล ไม่ให้เกิดขึ้น (เพียรระวัง) 
๒. ปหานปธาน คือ เพียรละเลิกอกุศลที่ก าลังกระท าอยู่ (เพียรละ) 
๓. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษา กุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว (เพียรรักษา) 
๔. ภาวนาปธาน คือ เพียรฝึกฝนบ ารุงกุศลธรรม ให้เจริญยิ่งขึ้น (เพียรเจริญ)  

 การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ ตามหลักสัมมัปปธาน ๔ 
คือ ความเพียร ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ที่ในการอนุรักษ์ป่า ดังต่อไปนี้ 
 
 ๔.๓.๑ สังวรปธาน  
 สังวรปธาน คือ คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในป่าให้เกิดได้ สามารถท าได้ด้วยการรู้จักใช้เครื่องอุปโภค บริโภคอย่างเหมาะสม ไม่มาก
จนเกินไป ในทางพระพุทธศาสนามุ่งสอนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะสม ไม่ตึงจนเกินไป และไม่
หย่อนจนเกินไป การด าเนินการทุกอย่างให้ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคัญ โลกปัจจุบันประสบกับ
ปัญหาวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาหลายอย่าง เนื่องจากมนุษย์มีการใช้สอยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
มากเกินไป ซึ่งเป็นกระบวนการเฝ้าระวังภัยคุกคามต่อป่า 

 



๑๒๕ 
 

 ๔.๓.๒ ปหานปธาน  
 ปหานปธาน คือ เพียรก าจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมของป่าที่มีอยู่
แล้วให้หมดไป ท าได้ด้วยการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมของป่า ซึ่งมนุษย์ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และไม่ควรไปเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ รวมทั้งไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ เช่น ไม่ทิ้งน้ าเสีย สารพิษ ขยะลงไปสู่แหล่งน้ าหรือที่สาธารณะ เพราะพระพุทธศาสนา
ถือว่าความไม่เบียดเบียนเป็นสุขในโลก ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาป่าไม้ ละเว้นสิ่งที่จะท าเป็นปัจจัยคุกคาม
ต่อป่า 

 
 ๔.๓.๓ อนุรักขนาปธาน  
 อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง พร้อม
ทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้ยังเพียรฟ้ืนฟู และรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ ฟ้ืนฟูแล้วให้ยั่งยืน
ต่อไป ท าได้ด้วยการให้ความเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าต้นไม้แต่ละ
ต้นเป็นที่อยู่อาศัย หรือเป็นวิมานของรุกขเทวดา โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่เรียกว่า “ต้นไม้เจ้าไพร” (เจ้า
ป่า) เมื่อประชาชนเข้าไปตัดหรือท าลายต้นไม้ เท่ากับเป็นการท าลายที่อยู่ของรุกขเทวดา ซึ่งรุกข
เทวดาอาจลงโทษ โดยการบันดาลให้เกิดภัยพิบัติแก่ผู้ตัดไม้ ดังนั้น การที่มีความเคารพต่อรุกขเทวดา 
ท าให้ประชาชนไม่กล้าเข้าไปตัดไม้ ซึ่งเป็นการป้องกันต้นไม้ไม่ให้ถูกท าลาย ซึ่งเป็นการดูแลรักษา 
 
 ๔.๓.๔ ภาวนาปธาน  
 ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดีให้เกิดข้ึน และพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ที่
มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ท าได้ด้วยการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญเพียร และเผยแพร่พระพุทธศาสนา เพราะป่า
คือทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าและพระภิกษุก็
อาศัยอยู่ในป่าเพื่อการบ าเพ็ญเพียร เพราะป่าคือที่สงบ ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย จิตใจสงบ ปราศจาก
เสียงรบกวนจากกิจกรรมต่างๆ เมื่อพระอยู่ในป่าท่านจะช่วยสอนคนให้รู้ให้เข้าใจคุณค่าของป่า โดยที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการกระท าของพระสงฆ์ในการปลูกดอกไม้ ผลไม้ และต้นไม้เพ่ือเป็นร่มเงา
และเป็นขอบเขตที่ใช้ปฏิบัติธรรม ตลอดจนการดูแลรักษาป่าในบริเวณที่อาศัยอยู่  ซึ่งเป็นการพัฒนา
โดยการปลูกเพ่ิม การคัดเลือกสายพันธ์ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
 สรุป การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ ด้วยหลักการของ 
สัมมัปปธาน ๔ โดยอธิบายได้ดังนี้ 
  “สัมมัปปธาน” หรือ “สัมมัปปธาน ๔” คือ การมุ่งมั่นท าความชอบ มี ๔ ประการ ซึ่ง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ที่ในการอนุรักษ์ป่า ดังต่อไปนี้ 

๑) สังวรปธาน คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อม
โทรมของสิ่งแวดล้อมในป่า  

๒) ปหานปธาน คือ เพียรก าจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม
ของป่าที่มีอยู่แล้วให้หมดไป ท าได้ด้วยการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมของป่า ซึ่งมนุษย์ถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และไม่ควรไปเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  



๑๒๖ 
 

๓) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมโทรม
ลง พร้อมทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่งข้ึนไป นอกจากนี้ยังเพียรฟื้นฟู และรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ฟ้ืนฟูแล้ว
ให้ยั่งยืนต่อไป ท าได้ด้วยการให้ความเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่า
ต้นไม้แต่ละต้นเป็นที่อยู่อาศัย หรือเป็นวิมานของรุกขเทวดา การที่มีความเคารพต่อรุกขเทวดา ท าให้
ประชาชนไม่กล้าเข้าไปตัดไม้ ซึ่งเป็นการป้องกันต้นไม้ไม่ให้ถูกท าลาย  

๔) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น และพัฒนาสาย
พันธุ์ใหม่ที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ท าได้ด้วยการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญเพียร และเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
เพราะป่าคือทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
 
๔.๔ วิเคราะห์ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์   

มนุษย์นอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมแล้ว การกระท าของมนุษย์ยังมีผล
โดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ในท านองเดียวกันสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย ก็จะมีผลโดยตรงต่อ
ความเป็นอยู่ของชีวิตมนุษย์ กล่าวได้ว่า มนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ด้วย
เหตุดังนี้ เราจึงควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
จะได้รู้จักใช้สิ่งแวดล้อมให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ในการบูรณาการการอนุรักษ์กับการใช้
ประโยชน์ของพระสงฆว์ัดดอนธาตุ สามารถท าได้ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
แผนภาพที่ ๓ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์  โดย

อธิบายได้ดังต่อไปนี้   
  
  
 

ชุมชน ศาสนา การท่องเท่ียว การศึกษา 

๑.ส านกัปฏิบัติธรรม 
๒.บวชต้นไม้ 
๓.ผ้าป่าต้นไม้ 
๔.กฐินต้นไม้ 

๑)รวมกลุ่มคนเพื่อการอนุรักษ์ 
๒)จัดต้ังองค์กรชุมชน  
๓)การจัดการด้านวนวัฒนวิทยา 
๔)บ ารุงป่าให้สามารถยัง  
   ประโยชน์ในการด ารงชีพ  
๕)การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
๖)รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม  
๗)ชุมชนมีการถ่ายทอดสู่ลูกหลาน 

๑) ใช้ทรัพยากรอย่างพอดี  
๒) ลดการบริโภค  
๓) รักษาและส่งเสริม 
๔) การพัฒนาการท่องเที่ยว  
๕) ขยายฐานเศรษฐกิจในท้องถ่ิน  
๖) พัฒนาการท่องเที่ยวกับท้องถ่ิน  
๗) มีผลประโยชน์ร่วมกัน  
๘) การพัฒนาบุคลากร  
๙) การจัดเตรียมข้อมูล  
๑๐) ประเมินผล ตรวจสอบ วิจัย 

 

๑)โรงเรียน 

๒)ชุมชน 

ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์   



๑๒๗ 
 

 ๔.๔.๑ การใช้ประโยชน์เชิงศาสนา 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่าง หนึ่งก็
คือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้ ความรู้สึกที่ดีงามเหล่านี้เป็นประโยชน์ที่
เอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน ที่ส าคัญป่าไม้ยังมีประโยชน์ต่อการใช้ประโยชน์เชิงศาสนา ในปัจจุบันนี้
พระสงฆ์ได้มีการบูรณาการพิธรกรรมทางพระพุทธศาสนาบางอย่างขึ้น เพ่ือการอนุรักษ์ดูแลป้องกัน 
และการบ ารุงฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ โดยการอนุรักษ์ซึ่งในแนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิง
อนุรักษ์ของพระพุทธศาสนาสามารถท าได้ดังนี้ 

๑. การสร้างส านักปฏิบัติธรรม 
 ส านักปฏิบัติธรรมจะเป็นสถานที่รวมตัวกันของผู้สนใจในการปฏิบัติธรรม ซึ่ง

ส านักปฏิบัติธรรมที่ดีควรจะมีความร่มรื่นท่ามกลางแมกไม้นานาชนิด ดังนั้น การสร้างส านักปฏิบัติ
ธรรมจึงมีอยู่ ๒ รูปแบบ ได้แก่ การปฏิรูปวัดให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม โดยการปรับสภาพพ้ืนที่วัดเดิม
ให้ร่มรื่น ปรับภูมิทัศน์ให้เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม และการสร้างส านักปฏิบัติธรรมขึ้นในพ้ืนที่แห่งใหม่ 
โดยจัดให้มีลักษณะเป็นสวนป่าที่มีความร่มรื่น การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงเป็นการบูรณนาการการ
ใช้ประโยชน์เชิงศาสนา ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 

๒. พิธีบวชต้นไม้ 
 พิธีบวชต้นไม้ได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องอุปสมบท โดยถือว่าเพศพระสงฆ์

เป็นเพศที่ได้รับความเคารพนับถือจากประชาชน เมื่อน าแนวความเชื่องการอุปสมบทมาสู่การอนุรักษ์
ป่าไม้ จึงมีพระสงฆ์เป็นผู้น าประกอบพิธี มีชาวบ้านและหน่วยงานต่างๆ เป็นสักขีพยาน โดยการใช้
สัญลักษณ์ของพระสงฆ์มาเป็นสิ่งบ่งบอก โดยส่วนใหญ่จะนิยมใช้จีวรมาพันรอบต้นไม้ในแต่ละต้นที่มี
การบวชเพ่ือมิใช้ประชาชนเข้ามาท าลาย แต่บางแห่งก็ใช้วิธีการน าใบเสมาไปปัก ๔ ทิศ เพ่ือเป็นการ
แสดงขอบเขตของป่าว่าเป็นเขตอภัยทาน โดยความร่วมมือของประชาชนในพ้ืนที่ และประกาศให้เป็น
เขตห้ามล่าหรือบุกรุกท าลายป่าและสัตว์ โดยวิธีการดังกล่าวเป็นการบูรณาการเชิงอนุรักษ์ของ
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

๓. พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ 
 พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้พันธุ์ไม้ ได้รับแนวคิดมาจากประเพณีการทอดผ้าป่า แต่

เปลี่ยนจากการทอดผ้าป่าด้วยเงินและสิ่งของมาเป็นต้นไม้ โดยให้ประชาชนน าต้นไม้มารวมกันไว้ที่ วัด 
แล้วท าพิธีทอดถวาย เมื่อพระสงฆ์รับแล้วก็จะน าประชาชนไปปลูกต้นไม้ร่วมกันในบริเวณวัด หรือที่
สาธารณะประโยชน์ที่ก าหนดไว้ 

๔. พิธีทอดกฐินต้นไม้ 
 พิธีทอดกฐินต้นไม้ เป็นพิธีการใหญ่ที่ท าขึ้นปีละครั้ง กระบวนคล้ายกับผ้าป่า

ต้นไม้ แต่จะมีการก าหนดขอบเขตเวลาให้สอดคล้องกับฤดูกาล โดยการทอดกฐินจะมีระยะเวลา ๑ 
เดือนหลังออกพรรษา แต่กฐินต้นไม้จะก าหนดขึ้นในช่วง ๑ เดือนแรกของฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพ
อากาศเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของต้นไม้ 

 
    



๑๒๘ 
 

 ๔.๔.๒ การใช้ประโยชน์ของชุมชน 
 มนุษย์ใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศป่าทางด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย ยา ไม้ฟืนและไม้ใช้
สอย และใช้อยู่ในท้องถิ่น คนในแต่ละท้องถิ่นจึงต้องคุ้มครองรักษาและเสริมสร้างระบบนิเวศป่าไม้
ของตนเอาไว้ใช้ประโยชน์ กระบวนการคุ้มครองรักษาและเสริมสร้างระบบนิเวศจึงเป็นส่วนหนึ่งของ 
ชีวิต เรื่องที่เกี่ยวข้องมากก็เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันบางเรื่องก็เกี่ยวข้องเป็นครั้งคราวหรือตาม
ฤดูกาล และสิ่งเหล่านี้ก็พัฒนาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม โดยการอนุรักษ์ในแนว
การบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของชุมชนสามารถท าได้ดังนี้ 

 ๑. การรวมกลุ่มคนเพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  
 ๒. จัดตั้งองค์กรชุมชนและกฎกติกาที่ปฏิบัติได้จริง  
 ๓. การจัดการด้านวนวัฒนวิทยา หรือการจัดการระบบนิเวศให้เป็นองค์รวม  
 ๔. บ ารุงป่าให้สามารถยังประโยชน์ในการด ารงชีพและรายได้ของชุมชน พยายาม

มุ่งให้เกิดดุลยภาพ ระหว่างการรักษาป่ากับการใช้ประโยชน์ ในกรณีที่ชุมชนให้ความส าคัญกับเรื่อง
การอนุรักษ์ จะมีกิจกรรมที่สร้างรายได้ทดแทน เช่น การเพาะกล้าไม้หายากเพ่ือจ าหน่าย การ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศหรือการแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม  
 ๕. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการสื่อสารในแนวราบที่ดีมีนวัตกรรมเพ่ือให้
เกิดการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า เรื่องของการมีส่วนร่วมเป็นทั้งวิธีการและผลลัพธ์ ของการท างาน  

 ๖. การรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่เกื้อกูลต่อ
การอนุรักษป์่าไม ้ 

 ๗. ชุมชนมีการถ่ายทอด หรือมีการส่งต่อยังรุ่นลูกรุ่นหลาน มีการถ่ายทอดแนวคิด
การอนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมไปยังคนรุ่นใหม่ มีการจัดหลักสูตรท้องถิ่น สร้างศูนย์การเรียนรู้ 
จัดค่ายเยาวชน พยายามสร้างคนรุ่นใหม่ให้รักษาวัฒนธรรมที่เป็นรากเหง้าของตน เป็นคนสอง 
วัฒนธรรม  

  
๔.๔.๓ การใช้ประโยชน์ต่อการท่องเที่ยว 
การที่วัดดอนธาตุเป็นแหล่งท่องเที่ยวการท่องเที่ยว ในมิติของการพักผ่อนหย่อนใจ และ

การท่องเที่ยวในมิติของศาสนาเพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนา ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยู่ 
และยังเป็นประโยชน์ต่อการบ่มเพาะปลูกจิตส านึกในการเผยแผ่ศาสนา ซึ่ งท าให้การท่องเที่ยวในมิติ
ของศาสนานี้มีความส าคัญ ช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดความรักและผูกพันต่อบ้านเกิดของตนเอง 
รวมถึงสร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม ท้องถิ่น ส่วนวัดก็ได้พัฒนาส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ศักยภาพในการจัด กิจกรรมทางศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจของคนไปพร้อมๆ กับการไปท่องเที่ยว โดยใน
แนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของการท่องเที่ยวสามารถท าได้ คือ 

๑)  อนุรักษ์โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอดี  
ต้องมีวิธีการจัดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เดิม ทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทาง

วัฒนธรรมอย่างเพียงพอ หรือใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้อย่างประหยัดต้องค านึงถึงต้นทุนอันเป็น
คุณค่า คุณภาพของธรรมชาติ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วย การอนุรักษ์ทรัพยากร
การท่องเที่ยว การสงวนรักษาคุณภาพของทรัพยากรให้มีคุณค่าต่อชีวิตที่ดี รู้วิธีการใช้ทรัพยากรอย่าง



๑๒๙ 
 

คุ้มค่า ปรับปรุง บ ารุงให้เกิดประโยชน์ได้นาน เพ่ิมพูน และเสริมสร้างไว้ให้มีมากเพียงพอต่อการใช้เพ่ือ
การด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม การปรับปรุงและฟ้ืนฟูทรัพยากรนั้นต้องคงความเป็นเอกลักษณ์อย่าง
ดั้งเดิมไว้ให้มากที่สุด เกิดผลกระทบอันเป็นผลเสียน้อยที่สุด โดยการใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านประยุกต์กับ
เทคโนโลยีแบบใหม่ 

๒) ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกินความจ าเป็นกับการลดของเสีย  
ผู้ที่เกี่ยวข้องต้องร่วมกันวางแผนการจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี

ประสิทธิภาพหรือจัดหาทรัพยากรอ่ืนที่มีคุณสมบัติและมีคุณภาพเหมือนกันใช้ทดแทนกันได้ เพ่ือลด
การใช้ทรัพยากรที่หายาก ส่วนการลดของเสีย เช่น ขยะปฏิกูลต้องหาวิธีการจัดการโดยการแยก
ประเภทขยะ ขยะแห้งอาจน าระบบการหมุนเวียนการใช้ การใช้ซ้ า และการแปรรูปกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ ขยะเปียกอาจน าไปท าปุ๋ยอินทรีย์และน าหมักปุ๋ยจุลินทรีย์ได้ 

๓) รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม 
ต้องวางแผนขยายรากฐานการท่องเที่ยว โดยการรักษาและส่งเสริมให้มีความ

หลากหลายเพ่ิมขึ้นในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  และแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม โดยการเพ่ิมคุณค่าและมาตรฐานการบริการ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวใช้เวลาในการ
ท่องเที่ยว ณ สถานที่นั้นนานขึ้นหรือกลับไปเที่ยวซ้ าอีก 

๔) ประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว  
ต้องมีการประสานแผนการพัฒนาในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ แผนพัฒนา

ท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (เทศบาล, อบต.) แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด 
แผนพัฒนาของกระทรวง ทบวง กรม ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เพ่ือให้การพัฒนาการท างานในสถานที่
ท่องเที่ยวเดียวกันมีศักยภาพเพ่ิมมากข้ึน 

๕) น าการท่องเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในท้องถิ่น  
ต้องประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ และเอกชนที่

เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวในท้องถิ่น โดยสรรหาความโดดเด่นของทรัพยากรใน
ท้องถิ่นน าไปประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมการขายการท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปเที่ยวให้
มากขึ้นเป็นการสร้างรายกระจายสู่ประชากรที่ประกอบการในท้องถิ่น 

๖) การมีส่วนร่วมโดยการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเที่ยวกับท้องถิ่น  
 ต้องร่วมท างานกับท้องถิ่นแบบเป็นองค์กรรวม โดยเข้าร่วมในลักษณะหน่วยงาน

ร่วมจัด เช่น เป็นหน่วยงานร่วมท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป็นหน่วยงานร่วมวิเคราะห์ หรือร่วม
แก้ปัญหาด้วยกัน เป็นหน่วยงานร่วมส่งเสริมการขายการท่องเที่ยวด้วยกัน เป็นต้น นอกจากนั้น ยัง
ต้องประสานเครือข่ายระหว่างองค์กรและท้องถิ่น เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการการท่องเที่ยว
ในท้องถิ่น 

๗) มีการประชุมกับผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีผลประโยชน์ร่วมกัน  
ต้องมีการประสานกับประชาคมในพ้ืนที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่ม

ผู้ประกอบการท่องเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา หน่วยงานราชการที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ 
ร่วมประชุมหารือท้ังการเพิ่มศักยภาพให้กับแหล่งท่องเที่ยว การประเมินผลกระทบการท่องเที่ยว การ
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แก้ไขปัญหาที่เกิดจากผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการตลาด โดยจัดการประชุมกันอย่าง
สม่ าเสมอเพ่ือร่วมปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน เป็นการลดข้อขัดแย้งในด้านผลประโยชน์ที่ต่างกัน 

๘) การพัฒนาบุคลากร  
ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ความรู้ การฝึกอบรม การส่งเจ้าหน้าที่ดูงานอย่าง

สม่ าเสมอให้มีความรู้ มีแนวคิด และวิธีปฏิบัติในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนนับเป็นการพัฒนา
บุคลากรในองค์กร และเป็นการช่วยยกระดับมาตรฐานการบริการการท่องเที่ยว 

๙) การจัดเตรียมข้อมูล  
 ควรจัดเตรียมคู่มือในการบริการข่าวสารการท่องเที่ยว ต้องร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง

จัดเตรียมข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว ข่าวสารการบริการการขายให้พร้อมและเพียงพอต่อการ
เผยแพร่ อาจจัดท าในรูปสื่อทัศนูปกรณ์รูปแบบต่างๆ เช่น คู่มือการท่องเที่ยว คู่มือการตลาดการ
ท่องเที่ยวในรูปเอกสาร แผ่นพับ หนังสือคู่มือ วีดีโอ แผ่นซีดีรอม เป็นต้น 

๑๐) ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย  
จ าเป็นต่อการแก้ปัญหาและเพ่ิมคุณค่าคุณภาพของแห่งท่องเที่ยว การลงทุนใน

ธุรกิจท่องเที่ยว โดยจะต้องมีการประเมินผล การตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอย่าง
สม่ าเสมอ โดยการสอบถามผู้ใช้บริการโดยตรง การสอบความเห็นจากใบประเมินผลหรือการวิจัย
ตลาดการท่องเที่ยว เพ่ือทราบผลของการบริการน ามาปรับปรุงและแก้ไขการจัดการการบริการอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือความประทับใจและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 

 
๔.๔.๔ การใช้ประโยชน์ต่อการศึกษา 
ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของการศึกษา สามารถท าไดด้ังนี้ 

๑. โรงเรียน 
 ด้วยเชื่อมั่นว่าการปลูกจิตส านึกที่ดีตั้งแต่วัยเด็กให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝัง

แน่นจะน าไปสู่ความตระหนักและรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยืนยาว ในการปลูกฝัง
จิตส านึกแก่เด็กและเยาวชนนั้น ต้นทางการถ่ายทอดความรู้ที่ส าคัญคือ “โรงเรียน” โดยมี “ครู” เป็น
บุคคลส าคัญในการน าส่งข้อมูลที่มุ่งหวังไปสู่นักเรียน ดังนั้น จึง ควรน าแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะป่าไม้และสิ่งแวดล้อม มาสู่การด าเนินงานในโรงเรียนอย่างจริงจัง โดย
ใช้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิง “บูรณาการ” ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและสอดคล้องกับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในช่วงเริ่มต้นได้ให้ความส าคัญกับการจัด
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติในโรงเรียนหรือชุมชนเพ่ือเป็นสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้นักเรียน
ได้ใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นี้เกิดจากการมีส่วนร่วม
ระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน  
 ทางวัดควรเปิดโอกาสให้ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูได้ท างานด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งส่งเสริมให้โรงเรียนเห็นความส าคัญ
กับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามประเด็นส าคัญของพ้ืนที่ รวมถึง
การใช้แหล่งเรียนรู้นั้นในการจัดการเรียนการสอนและปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับ
เยาวชน และพบว่าชุมชนโดยรอบยังพร้อมสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดีด้วย 
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๒. ชุมชน 
ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของชุมชน สามารถท าได้

ดังนี้ 
๑)  การจัดระเบียบชุมชน  

 การจัดระเบียบชุมชน คือ กระบวนการพัฒนาและการจัดการปัจจัยต่างๆ ที่เป็น
องค์ประกอบของชุมชนทั้งหมด เพื่อการด ารงอยู่และการพัฒนาชุมชนไปสู่เป้าหมายให้เกิดความยั่งยืน 
ความมั่นคงอย่างเป็นระบบ ในที่นี้การจัดระเบียบชุมชนจะเน้นไปที่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือให้ชุมชนมีการอนุรักษ์ การใช้และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ให้เกิดความถูกต้อง ยังความอุดม
สมบูรณ์ให้เกิดข้ึนแก่ระบบนิเวศ ซึ่งพิจารณาปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของชุมชน ๔ ประการ ดังนี้คือ 
 (๑) ปัจจัยทางด้านบุคคล (ปัจเจกบุคคล) หรือหมายถึงสมาชิกแต่ละคนในชุมชน 
สิ่งที่จะต้องจัดการหรือพัฒนาให้เกิดขึ้น คือ 
 - ความรู้ความเข้าใจและจิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์ การใช้และการพัฒนา 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 - ความรู้ความสามารถในการจัดการการอนุรักษ์การใช้และพฤติกรรมการจัดการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกต้อง  
 บุคคลในชุมชนที่มีจิตส านึกต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และเข้าใจข้อจ ากัดของ
ทรัพยากรในพ้ืนที่ท ากิจกรรมในการด ารงชีวิต เช่นท าการเกษตรอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง
พอเหมาะพอดี ค านึงถึงความม่ันคงของชุมชนและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรในพ้ืนที่ที่ยั่งยืน จึง
เป็นเป้าหมายในการด าเนินงานจัดระเบียบชุมชนเป็นอันดับแรก 
 (๒) ปัจจัยทางสังคม หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือการท าหน้าที่ 
ในที่นี้มุ่งเน้นไปที่องค์กรชุมชนที่ท าหน้าที่ในการเป็นแกนน าชุมชนในการอนุรักษ์และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
 - กลุ่มอนุรักษ์ และองค์กรเครือข่ายชุมชน ซึ่งเป็นองค์กรของชุมชนที่จัดตั้งขึ้นไม่
เป็น ทางการ เพ่ือท าหน้าที่ในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในระดับชุมชน และระดับลุ่ม
น้ า 
 - กรรมการหมู่บ้าน และองค์กรบริหารส่วนต าบล ซึ่งเป็นองค์กรตามกฎหมาย ที่
มีหน้าที่จัดการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 การจัดระเบียบชุมชนทางด้านสังคมจึงเน้นไปที่การสร้างและพัฒนาองค์กรของ
ชุมชนที่ท าหน้าที่ในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
อย่างไรก็ตาม องค์กรที่ชุมชนจัดตั้งขึ้นไม่เป็นทางการ ทั้งกลุ่มอนุรักษ์และองค์กรเครือข่ายชุมชน 
สามารถเพ่ิมศักยภาพและบทบาทขององค์กรที่เป็นทางการ 

(๑)  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง การบริโภคหรือการกินการอยู่ การผลิต 
หมายถึงการจัดการท ามาหากิน 
 การจัดระเบียบชุมชนในด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การจัดระเบียบในเรื่องของการ
ท ามาหากินให้สอดคล้องกับการบริโภคหรือการกินอยู่ของชุมชนตามสภาพแวดล้อมของชุมชนเขตป่า
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อนุรักษ์พ้ืนที่สูง เพ่ือให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้และด ารงชีพตามศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ 
ดิน และน้ า การส่งเสริม การผลิตในด้านการเกษตรจึงควรจะส่งเสริมในรูปแบบเกษตรเชิงอนุรักษ์ 
 ๒) การจัดการพัฒนาและแก้ปัญหาโดยชุมชน 

 เมื่อชุมชนสามารถคิดและตัดสินใจ คือ สามารถก าหนดปัญหาเป้าหมายรวมถึง
กิจกรรม แผนงานและโครงการในการแก้ไขปัญหาได้แล้ว การจัดการเพ่ือด าเนินโครงการและกิจกรรม
ให้ลุล่วงเพ่ือ แก้ไขปัญหานั้น จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่หน่วยงานต่างๆ จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้
ชุมชนสามารถบริหารจัดการกิจกรรมด้วยชุมชนเองได้ ซึ่งปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ งบประมาณ วัสดุ
อุปกรณ์ รวมถึงการบริหาร การจัดการ ซึ่งมีกิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ 

- การวางแผนการใช้ประโยชน์ของป่า การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นการ
จัดระเบียบทรัพยากรที่ดินของชุมชนเพ่ือต้องการแยกพ้ืนที่ป่าไม้ และพ้ืนที่ดินท ากินออกจากกัน 
รวมถึงการก าหนดพ้ืนที่ท าการเกษตรให้เหมาะสมตามศักยภาพของทรัพยากร และสอดคล้องกับ
นโยบายกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

- การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้ในพ้ืนที่ต้นน้ าล าธารเป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีความส าคัญที่สุดในการควบคุมระบบที่ท าให้ต้นน้ าล าธารท าหน้าที่ได้สมบูรณ์คือ สามารถเก็บกัก
น้ าและปล่อยน้ าไปสู่พ้ืนที่ราบลุ่มเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่างๆได้ และป่าไม้ยังเป็นแหล่งปัจจัย ๔ ที่หล่อ
เลี้ยงชุมชนในพ้ืนที่อีกด้วย การอนุรักษ์จึงเป็นหน้าที่ของชุมชนที่ส าคัญ การส่งเสริมและสนับสนุนให้
ชุมชนได้ท าหน้าที่อนุรักษ์ป้องกันป่าต้นน้ าล าธาร จึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญ 

- การพัฒนาป่าไม้ เนื่องจากพ้ืนที่ต้นน้ าล าธารมีพ้ืนที่ป่าส่วนหนึ่งถูกบุกรุก แผ้ว
ถาง เพื่อใช้เป็นที่ท ากิน รวมถึงการใช้พ้ืนที่ดังกล่าวไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิดผลกระทบบางพ้ืนที่เสื่อมโทรม
จนไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้และบางพ้ืนที่ถูกทิ้งให้เป็นพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า การพัฒนาพ้ืนที่เหล่านี้ให้
เป็นพ้ืนที่ป่าอุดมสมบูรณ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นจะต้องสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีบทบาทในการด าเนินการ
พัฒนา ดังกล่าว 
 สรุป การบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ หมายถึง การจัดการ 
ทรัพยากรป่าไม้ โดยใช้วิธีการ ๖ รูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย ๑) การใช้หลักพุทธธรรม ๒) การใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ๓) การใช้อ านาจรัฐ และ ๔) กระบวนการชุมชน ๕) บูรณาการปัจจัยที่เอ้ือต่อการ
อนุรักษ์ ๖) บูรณาการการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
 การใช้หลักพุทธธรรม ที่ เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ 
ประกอบด้วย ไตรสิกขา คือ การสร้างกติกาหรือวินัยในการใช้สิ่งแวดล้อมให้คุ้มค่า และศีล ๕ ช่วย
ควบคุมความประพฤติกรรมไม่ให้พลาดถล าในการท าความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมทั้งท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การน าความเชื่อและพิธีกรรมมาใช้
ในการจัดการ ควบคู่กับการอนุรักษ์ป่าด้วยประเพณีดั้งเดิมของอีสานที่สืบทอดมรดกจากบรรพชนมา
อย่างต่อเนื่องยาวนาน การใช้อ านาจทางกฎหมายเข้ามาครอบครองและเป็นผู้จัดสรรกรรมสิทธิ์สา
ธารณสมบัติ ประโยชน์จากการที่น าแนวทางของกฎมาใช้ ท าให้เกิดการป้องกันการบุกรุก และการ
ควบคุมไม่ให้เกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศ กระบวนการชุมชน คือ การท ากิจกรรมของกลุ่มชุมชนที่
ผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษา โดยให้พระสงฆ์เป็นผู้วางรากฐานในการอนุรักษ์ป่าให้แก่ชุมชน สร้างกฎ ระเบียบ 
การรับผิดชอบร่วมกันกันอย่างเป็นระบบ   



๑๓๓ 
 

 ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ ของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ สามารถท าได้ดังต่อไปนี้ ๑) 
การใช้ประโยชน์เชิงศาสนา ในแนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของพระพุทธศาสนา
สามารถท าได้ดังนี้ การสร้างส านักปฏิบัติธรรม พิธีบวชต้นไม้ พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ พิธีทอดกฐินต้นไม้ 
๒) การใช้ประโยชน์ของชุมชน สามารถท าได้ดังนี้  การรวมกลุ่มคนเพ่ือการอนุรักษ์แ ละฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ จัดตั้งองค์กรชุมชนและกฎกติกาที่ปฏิบัติได้จริง การจัดการด้านวนวัฒนวิทยา 
หรือการจัดการระบบนิเวศให้เป็นองค์รวม บ ารุงป่าให้สามารถยังประโยชน์ในการด ารงชีพและรายได้
ของชุมชน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตที่เก้ือกูลต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ ชุมชนมีการถ่ายทอด หรือมีการส่งต่อยังรุ่นลูกรุ่นหลาน มีการ
ถ่ายทอดแนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมไปยังคนรุ่นใหม่ ๓) การใช้ประโยชน์ต่อการ
ท่องเที่ยว สามารถท าได้ คือ อนุรักษ์โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอดี ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกิน
ความจ าเป็น รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ ประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว น า
การท่องเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมโดยการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเที่ยว
กับท้องถิ่น การประเมินผลกระทบการ การพัฒนาบุคลากร การจัดเตรียมข้อมูล ควรจัดเตรียมคู่มือใน
การบริการข่าวสารการท่องเที่ยว ต้องร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้องจัดเตรียมข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว 
ข่าวสารการบริการการขายให้พร้อมและเพียงพอต่อการเผยแพร่ ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย ๔) 
การใช้ประโยชน์ต่อการศึกษา ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของการศึกษา 
สามารถท าได้ดังนี้  ด้วยเชื่อมั่นว่าการปลูกจิตส านึกที่ดีตั้งแต่วัยเด็กให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝัง
แน่นจะน าไปสู่ความตระหนักและรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยืนยาว ในการปลูกฝัง
จิตส านึกแก่เด็กและเยาวชนนั้น ต้นทางการถ่ายทอดความรู้ที่ส าคัญคือ “โรงเรียน” โดยมี “ครู” เป็น
บุคคลส าคัญในการน าส่งข้อมูลที่มุ่งหวังไปสู่นักเรียน ชุมชน ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์
เชิงอนุรักษ์ของชุมชน สามารถท าได้ดังนี้ การจัดระเบียบชุมชน ซึ่งพิจารณาปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบ
ของชุมชน ๔ ประการ ดังนี้คือ (๑) ปัจจัยทางด้านบุคคล (๒) ปัจจัยทางสังคม (๓) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
(๔) การจัดระเบียบชุมชนในด้านเศรษฐกิจ  
 การจัดการพัฒนาและแก้ปัญหาโดยชุมชน เมื่อชุมชนสามารถคิดและตัดสินใจ คือ 
สามารถก าหนดปัญหาเป้าหมายรวมถึงกิจกรรม แผนงานและโครงการในการแก้ไขปัญหาได้แล้ว จึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีหน่วยงานต่างๆ จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการกิจกรรม
ด้วยชุมชนเองได้ ซึ่งปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ รวมถึงการบริหาร การจัดการ ซึ่ง
มีกิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ ๑) การวางแผนการใช้ประโยชน์ของป่า ๒)การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ๓) 
การพัฒนาป่าไม้ การพัฒนาพื้นที่เหล่านี้ให้เป็นพื้นที่ป่าอุดมสมบูรณ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นจะต้องสนับสนุนให้
ชุมชนเข้ามามีบทบาทในการด าเนินการพัฒนา  
  
๔.๕ บทสรุป 
 ในยุคปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในด้านการอนุรักษ์ป่ามากยิ่งขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา มี
การวางแบบแผน การประยุกต์ใช้ และหลักการในการอนุรักษ์ป่าอย่างเป็นระบบระเบียบมากยิ่งขึ้น 
ดังเช่น การอนุรักษ์ป่าของวัดดอนธาตุยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็นวัด” โดยยึดตามหลักไตรสิกขา และ
กลุ่มประชาชนทั่วไปยึดหลักศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่า  



๑๓๔ 
 

 หลักการในการอนุรักษ์ป่าของพระพระสงฆ์วัดดอนธาตุยึดไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็น
หลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
อนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยวัดดอนธาตุได้ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ใน
การอนุรักษ์ป่าไม้ดังต่อไปนี้ การอนุรักษ์โดยใช้ศีล ในเบื้องต้นมีการควบคุมความประพฤติด้วยการ
สร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล การอนุรักษ์ป่าไม้โดยใช้สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้
มีจิตส านึกที่ดี และมีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การ
อนุรักษ์โดยใช้ปัญญา เป็นการฝึกเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของ
สิ่งแวดล้อม ศีล ๕ คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา ข้อที่ ๑ ช่วยเอ้ือในการไม่ท าลาย
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ข้อที่ ๒ ช่วยห้ามในการลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ข้อที่ ๓ ช่วย
ห้ามแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ ข้อที่ ๔ ช่วยเอ้ือในการรักษากฎเกณฑ์ ข้อที่ ๕ ช่วยไม่ให้
ท าลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 การประยุกต์ใช้การอนุรักษ์ในรูปของการด าเนินชีวิต ทางวัดดอนธาตุได้ส่งเสริมให้มีการ
น าเอาหลักธรรมในการด าเนินชีวิตตามหลักของไตรสิกขาและศีล ๕ โดยอธิบายได้ดังนี้ ๑) ไตรสิกขา
ศีล เป็นการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า สมาธิ ศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ท าให้
เข้าใจธรรมชาติของจิต ส่งให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ รู้ถึงคุณประโยชน์ของ
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ปัญญา ช่วยพัฒนาด้านปัญญา ในทางอนุรักษ์ธรรมชาติท าได้โดย การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จัก
พิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ๒) การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือการ
อนุรักษ์ป่าไม้ของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนได้ ดังต่อไปนี้ ข้อที่ ๑ มนุษย์สามารถท าได้โดยการไม่ท าลาย
ชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปลูกฝังลูกหลานให้รู้ถึงคุณค่าของป่าไม้ ข้อที่ ๒ มนุษย์ไม่ควรท าใน
การลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเพียงเพ่ือเห็นประโยชน์ในส่วนตัว ข้อที่ ๓ ในทางธรรมชาติ
มนุษย์ไม่ควรแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศของป่าไม้ ข้อที่ ๔ มนุษย์นั้นควรมีวินัยในการใช้
ประโยชน์ของป่าไม้ร่วมกัน เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหา
และการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน ข้อที่ ๕ ในการที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของ
ตัวเอง เป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ โดยที่ไม่เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมอัน
ก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยไม่ประกอบอาชีพที่มีผลต่อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  
 วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุนั้นมีรูปแบบวิธีการที่เรียบง่าย โดยใช้ปัจจัย
ส่วนรวมของสภาพแวดล้อมทั่วไปของทางวัด และความร่วมมือของชุมชนใกล้เคียง โดยการ ห้ามตัด
ต้นไม้ ห้ามก่อไฟ ปลูกป่าเพ่ิมเติม ช่วยกันดูแลรักษา และใช้ป่าให้เกิดประโยชน์ที่สุด ซึ่งทางวัดได้วาง
ระเบียบไว้เพ่ือให้พระสงฆ์ นักแสวงบุญ นักท่องเที่ยว และชุมชนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด โดย
ลักษณะเด่นของพันธุ์ไม้ในเขตวัดมีลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดสูง ขนาดกลาง และขนาดต่ า  
 สภาพป่าในปัจจุบันของวัดดอนธาตุ เป็นสภาพที่มีป่ารกทึบไปด้วยพันธ์ไม้ดั้งเดิมที่เกิด
เองตามธรรมชาติ และมีลักษณะของไม้ยืนต้น คือ ต้นไม้ที่มีล าต้นเดี่ยวทอดสูง มีกิ่งก้านใบอยู่ตอนบน
หรืออยู่ตั้งแต่กลางล าต้นขึ้นไป มีคุณสมบัติเด่นในการให้ร่มเงาและความร่มรื่น  ส่วนใหญ่พันธ์ไม้ที่มี



๑๓๕ 
 

มากที่สุด ได้แก่ ไมย้างนา ไมพ้อก (ละมุดป่า) ไม้แดง ไม้แต้ ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ไม้จิก ต้นเลือดนก เป็น
ต้น และยังมีไม้ประเภทอ่ืนปะปนกันอยู่ แต่ไม่มากนัก ได้แก่ ต้นข่อย ต้นไทร ต้นขี้เหล็ก ไผ่ป่า หวาย
ป่า และอุดมไปด้วยเห็ดและสมุนไพรนานาชนิด วัดดอนธาตุมีวิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการ
อนุรักษ์ป่า โดยมีวิธีการดังนี้พระสงฆ์เดินส ารวจ ความร่วมมือของชาวบ้าน และเสริมสร้างปัจจัยในการ
อนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ อาศัยปัจจัยการเสริมสร้างในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ คือ ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตร
ปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือ ใช้ความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด ส่งเสริม
ประเพณีดั้งเดิมของชุมชนที่มีต่อป่าทางวัฒนธรรม และการรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์  

การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุ  ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักการของ สัมมัปปธาน ๔ คือ การมุ่งมั่นท าความชอบ มี ๔ ประการ คือ ๑) 
สังวรปธาน คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมในป่า
ให้เกิดได้ ๒) ปหานปธาน คือ เพียรก าจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมของป่าที่มีอยู่
แล้วให้หมดไป ๓) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง 
พร้อมทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่งข้ึนไป นอกจากนี้ยังเพียรฟ้ืนฟู และรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ ฟ้ืนฟูแล้วให้
ยั่งยืนต่อไป ๔) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดีให้เกิดข้ึน และพัฒนาสายพันธุ์ใหม่
ที่มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
  

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 


